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From
the editor

“Un folio da para
mucho”

La razén no es monopolio de nadie. Para llegar a esa con-
clusién no hace falta mas que ponerse a pensar un poco. Es-
tar convencido de ello lleva un poco mas, pero lo que real-
mente es dificil es llegar a aplicar esta maxima en nuestras
tentaciones de discusién social y en nuestra vida cotidiana.

La vida es aleatoria y no sigue reglas establecidas a pesar de
los intentos del hombre por domarla. Hay cosas que estan en
la mano de uno pero otras son incontrolables. Nuestro autén-
tico pecado original es el simple hecho de nacer. Hacerlo, por
ejemplo, en algunos de los paises africanos no es igual que
hacerlo en otros paises mas desarrollados. Esta arbitrariedad
va a marcar el acceso a la nutricidn, formacién y nivel de vida
en el futuro. Incluso naciendo en uno de los continentes de-
sarrollados, no es lo mismo hacerlo en el seno de una familia
que en otra. Las cunas son de diferente comodidad y los
progenitores no tienen igual preocupaciéon y voluntad por la
felicidad de la prole. Y aun existiendo buena disposicién, no
todos aplican los mismos criterios en educacion ni todos acier-
tan en sus decisiones.

Es bastante frecuente, en muchos hogares, ver a muchos
nifios y jévenes poner un mal gesto ante determinado plato de
comida, incluso de rechazo. La inmadurez se consolida
cuando, teniendo acceso gratuito a la formacion, deciden
hacer novillos continuados, a veces, incluso, para destrozar
su salud cambiando cultura por alcohol o un porro. A veces
pienso si no seria mejor para su formacion personal que, en
lugar de enviarlos a estudiar al exterior y dentro del primer
mundo, o a campamentos divertidos en verano, el enviarlos a
uno de esos paises africanos para resefear su capacidad de
apreciar la vida y tener una vision mas comprensiva, compro-
metida y critica.

Lo esperado y habitual es que, con el paso de los afios, estas
actitudes, defectos y complejos deberian quedar resueltas en
la juventud, porque luego hemos de someternos a una de las
mayores fuerzas de influencia, la derivada del contacto con el
propio hombre. Los amigos, luego los profesores, nuestra
pareja, nuestros colegas de trabajo, de profesion, la clase
politica, los asesores financieros, los espirituales, los médicos,
los abogados... Muchas personas van a cruzarse en nuestro

camino y trataran de darnos sus razones, algunas puede que
las defiendan incluso hasta el limite de lo pacifico. Habra
quién pretenda que le secundemos de tal manera que tratara
de anularnos y no pensemos por nosotros mismos. Y cuando
no hagamos lo que nos dicen nos tacharan de tozudos, sin
pararse a pensar que nuestra flexibilidad esta abierta al con-
vencimiento razonable y no para decir “si” por induccion.

A medida que van pasando los afos, se suceden desencan-
tos, frustraciones, sucesos con mayor o menor emocion que
van forjando nuestro pensamiento. A hechos maravillosos, le
suceden otros no tanto y algunos crueles e inexplicables. Los
diferentes avatares se acumulan en un baul llamado expe-
riencia. De ella surge, con caracter general, una mayor ampli-
tud de criterio. La perspectiva que da vivir de primera mano la
historia, cuando en ella han sucedido muchos conflictos,
haber visto como se iniciaron, como transcurren y como ter-
minan, te aporta una riqueza de vision incuestionable.

La edad, sin duda, es el principal aliado y ayuda, jya lo creo
que ayuda! Lo mismo que te aporta la templanza para man-
tener el tipo cuando tienes un lance en la carretera y aguantas
un gesto procaz o soez de otro conductor, la edad te da esa
madurez, ese autocontrol, dificiimente domable en la mas
feroz juventud. Ahora vivimos como queremos y podemos,
pero lejos de influencias y solo bajo el dominio de nuestro
propio criterio. Por eso tenemos una vision importante de la
amistad, de los valores morales, de la educacion, de la gente
que no es toxica. Apreciamos el buen plato, aprovechamos
las horas del dia y sabemos lo importante que es el simple
hecho de vivir. jAlgo bueno tiene cumplir afios!. Ya nos hemos
comido el mundo y ahora estamos en la digestion, y ya se
sabe que eso genera somnolencia, especialmente si lo que
nos rodea es poco interesante

‘Miguef A. Yebra
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Jose Ramon Diaz Cruz

XA VINERON OUTROSANTES E
NON LLES DEMOS NADA...

ENON SELLES PODEDARA
TODOS.

Recordamos los que somos de pueblo, que los dias de feria venian pobres a pedir limosna.
Muchos mas sin duda que el resto de los dias, porque las ferias y los feriantes siempre
atraian gente y eso en términos de marketing es importante.

Llamaban a la puerta y religiosamente entonaban la consabida frase: " Ave Maria Purisima" lo
que llevaba a la respuesta de la duefia: "Sin pecado concebida"

Eran tiempos en los que las formas se cuidaban hasta esos extremos. La buena educacién
no era patrimonio de ricos o de pobres, era la manera de conducirse de las personas.

Lo que se salia del contexto era la respuesta de una abuela que les "espetaba":
"Oiga, mire, xa vifieron outros e non lles demos nada, e non se lle pode dar a todos".

Francamente no consigo imaginarme la cara de la persona que pedia limosna, ni qué podia
pensar una vez oida la frase, tan bien dicha y con tanta autoridad. Francamente la recuerdo
siempre y mucho mas cuando al comenzar la carrera de econémicas, encontré la explicacion
mas académica. Fue cuando me dieron la definicién del dinero: "bien escaso susceptible de
usos alternativos".

Por esa razén los de Betanzos en una ocasion que, por motivos recaudatorios, el ayunta-
miento provoco la subida del chato de vino, "a cafia", en una protesta multitudinaria el lider
preguntd: "Betanceiros, ¢qué queredes?, a lo que la muchedumbre respondié: "que suba o
pan e baixe a cafa". Las dos cosas no podian ser tratadas al tiempo si no se compensaban
los efectos.

.Y esto a qué viene en el mundo actual?

Amigo mio, viene a entroncar directamente con un tema enormemente tratado estos Ultimos
dias y que afecta a nuestro colectivo: a los pensionistas.



Xa vifieron outros antes e non lles demos nada... José Ramén Diaz Cruz

E non se lles pode dar a todos

El dinero a repartir cada ano, viene directamente de los famosos Presupuestos Generales del
Estado, salvo el que se nos entrega a los pensionistas que viene directamente de la Seguri-
dad Social, segun la cotizacion que has realizado a lo largo de tu vida laboral.

Ese bien, escaso, se emplea segun los presupuestos en diversos capitulos. Pero no hay nin-
guno dedicado a los pensionistas. Ahora se lo estan pensando. Y es que los pensionistas
hemos contribuido con nuestros impuestos a las arcas del Estado y ahora algunos siguen
contribuyendo, algo que no se consigue explicar adecuadamente y por ello se monta un cirio
pascual de mucho cuidado, afirmando que se va a tener en cuenta la situacién particular de
determinados pensionistas.

Hasta aqui quiero llegar porque no intento levantar polémica alguna, sino simplemente poner
en reflexidon que el bien escaso, el dinero, se emplea segun interesa a quien lo maneja y des-
de luego si se pretende que las mujeres tenga una cuota de la vida decisoria, es triste que
los jubilados nos quedemos fuera del ambito de influencia. Por tanto o luchamos por esa
cuota de poder, cosa dificil, o estaremos a lo que la siempre escasa voluntad de los que de-
ciden tengan su parte de gracia y nos repartan algo.

Pero miren sefiores por cuanto la vida da un giro inesperado. Los jubilados en el pais vasco
han encontrado la solucién y a ellos tendremos que agradecer que se suban, veremos por fin
si con cargo a los presupuestos generales, las pensiones, y todo ello porque el PNV tiene
unos votantes muy importantes que son los jubilados. jjGracias a los vascos!!

Claro que todo viene de muy atras, cuando trabajabamos y no pensabamos en que al final
de nuestra vida laboral ibamos a percibir una pensién muy escasa. Solo colectivos muy cal-
culadores, con gran experiencia, como los bancarios, tenian la idea mas clara; mucho cono-
cimiento a través de sus amigos ya jubilados y de los clientes que mensualmente cobraban
la pensidn. Los demas, en otros ambitos, no teniamos esa preparacion. Al llegar el momento
nos encontrdbamos con una sorpresa sin remedio alguno para mitigar el impacto. Menos
mal que eran tiempos en los que se podia ahorrar algo, pero luego vendrian dos temas
inoportunos: la inflacién y el descenso de los tipos de interés. Las clases pasivas, pasamos a
ser clase superviviente, y en eso andamos ahora, eso si, felices porque contamos batallas a
nuestros nietos.



Xa vifieron outros antes e non lles demos nada... José Ramén Diaz Cruz

E non se lles pode dar a todos

A los vascos hay que dedicarles el final del cuento.

Antes, las finales de "La Copa del Generalisimo" las disputaban el Atlético de Bilbao y
otro. Ahora, los tiempos cambian, enfrentan al Barcelona y a otro. Pues bien de eso va el
final.

Unos amigos vascos que vienen a Madrid, "a la final", descansan de su viaje y se van a
un restaurante de la ruta a comer como un vasco sabe hacerlo. Al final, piden la cuenta y
dan una propina tan generosa que el camarero se queda petrificado mirandolos.

- ¢Oye Pachi, le decimos de dénde somos? Sugiere uno de los amigos.

- No, jqué se joda! Le responde el que ha dado la propina.

iGracias pues a la actuacién de los vascos sobre el PNV!, porque en el fondo esa es la
presion electoral que a un partido debemos de trasladar al ofrecerle nuestro apoyo a

cambio de unas pensiones dignas. Es una buena leccion que debemos de aprender de
cara al futuro
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Monolito en los jardines de Vincenti de

Pontevedra, en honor de D. Ramon, creador

del esperpento.

Gonzalo Gonzalez Lorenzo

El 27 de Julio de 1954 llegan a Pon-
tevedra un centenar de participantes
en el Ill Congreso de la Poesia. Ese dia,
después de depositar una corona de flo-
res en la tumba de Paio Gomez Cha-
rino, y previa asistencia en las ruinas
de Santo Domingo a un concierto ho-
menaje a los poetas de estas rias, se
dirigieron a los jardines de Vicenti, en
donde inauguraron un monolito en ho-
nor y recuerdo de D. Ramon Maria del
Valle Inclan, en el cual figura inscrito
un soneto que Rubén Dario le habia
dedicado al escritor gallego.

(La resena de este suceso la podemos
ver en la pagina 45-Vida Cultural- del
diario ABC del domingo 24 de Julio de
1954).

Hoy en dia el monolito es desconocido
por gran parte de los pontevedreses y

ademas el soneto de Rubén Dario, maltratado por el tiempo, solamente es legible en una

parte.
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Gonzalo Gonzalez Lorenzo

Monolito en los jardines de Vincenti de
Pontevedra, en honor de D. Ramon, creador

del esperpento.

En el momento de su inauguracién el soneto podia leerse asi:

Este gran D. Ramon de las barbas de chivo,

cuya sonrisa es la flor de su figura,

parece un viejo dios, altanero y esquivo,

que se animase en la frialdad de su escultura

el cobre de sus ojos por instantes figura

y da una llama roja tras un ramo de olivo.

Tengo la sensacion de que siento y que vivo

a su lado una vida mas intensa y mas dura.

Este gran Ramon del Valle-Inclan me inquieta,

y a través del zodiaco de mis versos actuales

se me esfuma en radiosas visiones de poeta,

0 se me rompe en un fracaso de cristales.

Yo le he visto arrancarse del pecho la saeta

que se lanzan los siete pecados capitales.



Gonzalo Gonzalez Lorenzo

! Monolito en los jardines de Vincenti de Pon-
tevedra, en honor de D. Ramon, creadoyr del

esperpento.

En el afio 2016 se cumplia el 150 aniversario del nacimiento de D. Ramén Maria del Valle
Inclan. En ese afio el escritor, varios afios vecino de Pontevedra, fue homenajeado por el
claustro de profesores del IEM que lleva su nombre desde 1966.

Dicho nombre, segun se cree, fue debido a una propuesta del entonces profesor del centro
Gonzalo Torrente Ballester y aprobado por todo el claustro.

Actualmente el monumento, tal como podemos comprobar, pasa desapercibido y el soneto
solamente es legible en su primera mitad y esto con dificultad.

En nuestra modesta opinion, su restauracion, de un minimo coste econdémico, seria un acto
de justicia para tan universal escritor gallego y una accion en favor de la cultura.
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A Lanzada”
Mzsterzo y Paraiso

Juan Manuel Naveiro Mascato =

INTRODUCCION

Partiendo de la realidad actual de A Lanzada y ahondando en las etapas de su pasado historico, se
pretende hacer un breve y simple recorrido por la evolucion que este entorno ha registrado desde la
Edad de Bronce hasta la época actual, identificando hechos y circunstancias que nos permitan
conocer como eran sus habitantes, de que vivian, como estaba conformado su territorio, los
movimientos comerciales, las amenazas foraneas y en definitiva aproximarnos a su realidad y evolu-
cion a lo largo de los siglos méas proximos de los que se cuenta con informacion al respecto.

Hay que tener en cuenta que al disponer de un poblado, una necrépolis, una torre de defensa o faro
y una ermita, todo hace pensar que esta zona guarda en su interior el misterio de luchas, de comer-
cio y de confluir en él un cruce de culturas propias de un entorno que su misterio nos revelera acon-
tecimientos muy importantes para la zona y para el conjunto de Galicia.
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“A Lanzada” Juan Manuel Naveiro Mascato
Misterio y Paraiso

Datos y hechos mas relevantes a partir de la Edad de Bronce

La playa de la Lanzada, su peninsula e islote se ubica en el ambito de la desembocadura entre
los rios Lérez y Ulla. En su islote cuenta con una fortificacion, en algin caso se dice que era
un faro levantado por los fenicios o
romanos, que fue construida en el
afno 960 d.C., en tiempos del

Obispo Sisnando Il de Iria.

En el lado opuesto se edificd con
posterioridad la capilla que se
conoce con el nombre de Nuestra
Sefiora de la Lanzada, también
llamada como Nuestra Sefora de
la Area.

Para Galicia su costa era la princi-
pal via de comunicacion y La Lan-
zada ocupaba un lugar estratégico
tanto comercial como defensivo,
de ahi que la torre construida tenia
como finalidad proteger, conjun-
tamente con las de San Sadurnifo,
Cortegada y las del Oeste, las
tierras de Compostela de los ataques normando, vikingos y sarracenos. De todo esto se tiene

la primera referencia documentada en una confirmacién de propiedades otorgada por Alfonso
V de Ledn a la Mitra Compostelana el 30 de Marzo de 1019.

En el libro Historias de Compostela se hace referencia a los ataques que sufria este territorio
por parte de los musulmanes con evidencias que indicaban que los sarracenos venian a Gali-
cia, navegando desde Sevilla, Almeria, Lisboa y demas lugares contiguos al mar y lo que
hacian era destruir y quemar iglesias, saqueandolas, matar o aprisionar a los hombres...... ,
como sucedio con el de Santa Maria de La Lanzada y el de Puente Sampayo.

Entre otros hechos en los que ha tenido protagonismo La Lanzada y su fortaleza, también hay
que citar las Revueltas Irmandifnas del siglo XV en las que segin consa en la documentacion
existente, se dice que tras un duro ataque de cinco dias la fortaleza quedd en ruinas y pudo
por fin ser tomada. En la documentacion del Pleito Tabetra-Fonseca (1436-1469) puede leerse
el estado en el que quedo la citada fortaleza.
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“A Lanzada’” Juan Manuel Naveiro Mascato
Misterio y Paraiso

El P. Sarmiento en 1754 también hace referencia en sus publicaciones a que en el entorno de
La Lanzada se descubieron huesos y sepulcros. Se especula con la posiblidad de que este
asentamiento se corresponda con la misteriosa ciudad de La Lambriaca de Pomponio Mela, lo
que no se llegd a acreditar.

Siguiendo con las averiguaciones del P. Sarmiento no hay que pasar por alto sus manifesta-
ciones acerca de que al haberse localizado sepulcros en el mar y no parecer coherente los en-
terramientos en tal lugar, resultaria evidente que el mar habria avanzado sobre los terrenos de
S. Vicente de O Grove y la propia Lanzada, haciendo referencia también a que ésta fuese una
feligresia, lo cual abriria un escenario de un territorio mayor para ubicar el area de influencia de
A Lanzada o bien que ésta sea una parte concreta de un territorio mayor, como se pone de
manifesto en la pregunta de Tabera-Fonseca que se reproduce:

Sexta pregunta do Tabera-Fonseca

« Sean preguntados si saben y an noticia ansimismo de:
(...) la fortaleza de Langada sita en los Grobes (...) que
son e fueron de la dicha Sancta Iglesia de Santiago e de
los Argobispos della (...). Si saven que antes e al dicho
tiempo que la dicha fortaleza de Langada que es en la
isla de los Groves e sus terminos hestava fecha y
llevantada de piedra de grano y con su cal y almenada
con su varbacana ansimismo almenada de piedra de
grano y la dicha fortaleza cubierta y madera e pintada por
dentro de vara de casa e sobradada de sus dos o tres
sobrados con sus apartimientos en ella (...).

Comercio y descubrimientos arqueoldgicos

Queda fuera de toda duda que la zona castrena de La Lanzada , ocupada por diversos
pobladores a lo largo de los siglos, fue un enclave estratégico y comercial para todo el trafi-
co maritimo que tenia su origen en el Mediterraneo, en el norte de Africa y Portugal, y cuyo
destino prioritario, en la época del Imperio Romano, eran Francia y Gran Bretana.
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“A Lanzsada” Juan Manuel Naveiro Mascato
Misterio 'y Paraiso

Las diversas excavaciones arqueologicas ejecutadas y por los hallazgos realizados, se pone
de manifiesto que hasta el siglo VIl d.C. habia un trafico de comercial con presencia de restos
de mercancias que tenian su lugar de procedencia en paises como Egipto, Libano, Palestina,
Turquia, etc.

Las construcciones localizadas, algunas previas a la llegada de los romanos y posteriormente
con la influencia de estos, evidencian la existencia de almacenes para el depdsito de mer-
cancias, asi como fabricas de salazén y en el entorno préximo poblados para la residencia de
sus habitantes.

También se encuentraron diversas tumbas, entre ellas una necrépolis infantil que puede tener
su origen en los siglos | y Il d.C., al igual que otros enterramientos con restos en buen estado
de conservacion, a lo que sin duda contribuye la arena que los cubre, evitando su descom-
posicion.

Todo esto lleva a considerar a La
Lanzada como el enclave mas
importante desde el punto de
vista comercial desde el siglo VI
a.C. al VIl d.C., coincidiendo el
declive con la caida del Imperio
Romano, generandose altos nive-
les de inestabilidad en la zona,
desapareciendo las estructuras
de almacenamiento y comercia-
lizacion de mercancias, para cen-
trarse en la defensa de los

ataques de germanicos y vikin-
gos principalmente.

Perdi6é protagonismo pero siguié conservando determinadas estructuras y siendo foco de dis-
putas pues aunque con menos peso comercial, su situacion estratégica seguia siendo la mis-
ma.



“A Lanzada”

Misterio 'y Paraiso

Conclusiones

Por las evidencias encontradas, de las cuales recientemente se han localizado mas de
15.000 piezas en fase de andlisis, no cabe duda de que este enclave ha registrado un
gran asentamiento de personas y mercancias en transito hacia Europa, asi como un
centro de produccioén y distribucion vinculado al mundo de la pesca y salazén como se
acredita por las factorias identificadas, lo cual guarda estrecha relacion con la existen-
cia de abundantes salinas en una zona cuyo nombre se identifica con la actividad:
“Salnés”.

Cada descubrimiento esta rodeado de sorpresa y misterio pues como dice el arquedlogo R.
Rodriauez sobre los (iltimos descubrimientos en el vacimiento de A Lanzada:

«Este yacimiento es fabuloso porque te cuenta los dltimos 2.500 aiios de la historia de Galicia,
es un recorrido desde finales de la Edad del Bronce hasta la época contemporanea. Contribuye
a cambiar la idea de que el mundo galaico estaba mas atrasado que el resto de culturas de la
Peninsula Ibérica. Son sociedades mas desarrolladas de lo que pensabamos, en contacto
directo desde el siglo V-1V a. C. con grandes culturas como los cartagineses o después los
romanos. Estamos en la primera divisiéon de lo que seria la protohistoria tanto de la Peninsula
como de Europa. No éramos ni mucho menos un area marginal. Excavaciones como esta te
ofrecen esa vision y te permiten dar una vuelta a la arqueologia del Noroeste para ir
modificando hipotesis que eran inamovibles», resume Rodriguez.

Pero al tiempo que seguira la incertidumbre y el misterio por todo lo que esta por descubrirse,
la realidad evidente es que se trata de un paraiso, en un enclave idilico, paraje natural en el
corazon de las Rias Bajas, protegido por Ons y a la vista Cies y con la vigilancia de San Vi-
cente de O Grove que le sigue escoltando y vigilando como algo suyo.

Hay evidencias que hacen pensar que La Lanzada pertenecié y formé parte de Peninsula de
O Grove, mas alla de disputas e interéses de la actualidad.

Juan Manuel Naveiro Mascato
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Rincén para albergar inquietudes, sentimientos =
o y formas de ver/expresar la vida, en modo

“poesia”




Deixa Chovere !

de Xawn de Xiz
Limiar

O fondo do poema ten como base o tempo chuvioso galego, non sempre ben entendido
pola xente, especialmente pola que vén de féra con fins turisticos. O autor, baixo o

pseudénimo de Xan de Xiz pretende darlle notoriedade 6s beneficios da choiva, que se

converte no tema central do poema sen chegar nunca a digresion.

Arredor deste eixe basico, o autor vai tocando outros temas secundarios e alcanza unha
mestura de variados motivos, nos que encaixan denuncias, referencias a inxustiza, a ex-
plotacion do pobo polas clases dominantes, 6 dano ocasionado polas politicas forestais e
por alguns tipos de industria, a falta de honestidade e os prexuizos na fala. O poema
amosa certo sarcasmo e, no fondo, recolle unha ampla critica social. Ainda que carente de
ideoloxia, o autor pon de manifesto alguns problemas do seu tempo

Pola contra, percibense loas en favor do pobo galego, para culminar nun ton esperanzador
ao referirse intencionadamente a emblematicos lugares nos que a auga ten unha sobran-
ceira presenza e beleza.

O poeta constrie os versos sen prestarlle moita atencién a métrica, ainda que mantén un
numero semellante de silabas. Asemade, o creador repara na rima final dos versos para
que as estrofas acaden certa musicalidade 6 lelas.

Por ultimo, unha vez mais, o autor deixa caer o seu apego polos lugares que forman parte
da suUa propia vida. Nas suas obras sempre hai unha referencia indirecta, unha cita xeogra-
fica relacionada coa sua biografia. E o caso das menciéns & Fracha ou 4 Moa, amais a Vi-
larchan (Ponte Caldelas) lugares do contorno de onde procede a familia da sua dona, 6s
que se sente unido e onde atopa a miudo inspiracion.
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Peixa Chovere

Choiva que todo o molla
verdecendo 0s Nnosos campos
dende a Fracha ata a Moa,
poréndolle carifia de can

ao que ata Galiza voa

a gozar do seu veran

para que ninguén escolla
darlle & pel cor de broa,
roubandolle area a Lapaman
ou pillando croques en Loira.

Non chores irman

polo que cae arestora,

que a auguifia non estorba
mais ben son cartiios na man
da sufrida clase labradora

e dos que venden pan

pois, con ela, a masa engorda.

Deixa que a auga te molle

e sente o sabor das bagoas,
non vén mal sentir fartura
onde se lembra tanta fame

Cando Galiza te chame

e palpes auga no prado
pensa é vida para o agro,
e deixa o teu desagrado
para a clase explotadora

a quen nunca mais vexal!
aquela que chama mollado
ao que realmente mexa.

Ainda que de aqui non sexas
teras pan e vifio na mesa
porque un galego honrado
sempre ten aberta a despensa,
ainda que more na sombra
mesmo que o sol non vexa.
Deixa que chova no prado
garda para logo a queixa.

Que non sempre o sol

€, para nos, riqueza!

O dia que escampe,

mifia nai non o queiral,

viran os feirantes

a embuchar a faltriqueira

a que xa encheron outros antes
que madrugaron a vir a feira

e que na politica, intrigantes,
colleron de todo, canto queira.

Levaron ouro, estafno e “wolfran”

entrafias da nosa terra

Mal raio os parta! polo que fan
pois a cambio deixan merda
onde deberia abondar o pan.

Envolven agasallos con celofan
e fannos ver que é nosa

a bolsa que eles levan.

E mentres a Suiza se van

para noés, patacas con azafran
eucalipto, mina e celulosa,

que é bastante cousa

para emporcallar o chan

Asi, non hai sol nin veran

nin na mifa leira nin na vosa
pois con semellante lousa

non sei se 0s galegos poderan
Xa bastante dano fan

na lingua e na glosa

os temores que amosa

quen tan so fala castelan

Entén... Deixa que chova!
deixa chover a arroiar

dende Nadal a San Xoan,

que repiquen pingas no mar
se chove, tamén ha escampar
os tempos bos xa viran.

P,

Non quero xente queixosa

que por auga ande a chorar

Xa viran primavera e veran

e sol para quen se queira queimar,
que, para o que se queira mollar,
sempre quedara A Barosa
Almofrei, A Freixa ou Mougas,
tamén o Lérez ou Portovilan,
ademais da sempre fermosa

terra de Vilarchan!

Ran de Xiz
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José Victorio Moure Rivera

La primera vez que escuché hablar de Libano directamente, fue durante las Jornadas Mun-
diales de la Juventud en Santiago, presididas por Juan Pablo Il, donde coincidi con un grupo
de chicos y chicas libaneses, quienes me contaron un relato desgarrador, que mostraba la
cara cruel de este Pais, pues cuando se dirigian en autobus a Beirut para tomar un avién ha-
cia Santiago, sufrieron un cruel atentado, en el que varios companeros resultaron heridos y
ante lo cual de los 60 iniciales, solo quince pudieron seguir hasta Santiago de Compostela, y
alli dar testimonio de ello.

Después, durante una concentracion con la Peregrinacién Militar Internacional a Lourdes, es-
tuve con unos soldados de la Legién Francesa, que unos veinte dias después sufririan el cruel
atentado en Beirut, donde muchos de ellos resultaron muertos. Libano pues no entraba en mi
diario de viajes como un pais a visitar al menos de vacaciones.

No seria sino hasta agosto de 2006, el que me plantease ir al Pais de los Cedros, fue
durante una oleada de incendios que asol6 Galicia, cebandose principalmente con la provin-
cia de Pontevedra, al mando de una seccion y encuadrado en el Ejercicio “Centinela Galega”.
Donde pasé veinticinco dias vigilando puntos sensibles de los montes gallegos, en La Cafiiza,
Orense, Santiago y La Coruia. Mientras a muchos kildmetros de distancia se estaba pro-
duciendo un verano todavia mas caliente que el nuestro, la confrontacién armada que Israel
estaba llevando a cabo desde el 14 de agosto en el Libano, motivada por la muerte de ocho
soldados en la Blue Line (Linea Azul trazada por la ONU) y por el secuestro de dos mas: Edgad
Roguev y Ehud Goldwasa, en una operacion llevada a cabo por el Grupo Libanés Hezbollah.

Un dia, comiendo con el Jefe del Operativo, éste recibidé una llamada de su hermano
que estaba destinado en Nueva York, diciendo que Espafia, con otros Paises, firmara un pro-
tocolo de actuacion con los Cascos Azules de las NNUU, en una operacion llamada UNIFIL
(United Nations Force Interine from Libanon), amparada por la Resolucién 1701, del Consejo
de Seguridad. Yo me lancé al vacio sin paracaidas y sin dudarlo dije, trataré de ir a esa Mision.

LIBANON OPERATION
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Los paises que se integraron en ella fueron: Alemania (782); Belgica (374); China (347);
Chipre (1); Dinamarca (48); Finlandia (207); Francia (1610); Gana (850); Grecia (211); Guatemala
(1); Hungria (4); India (883); Indonesia (853); Irlanda (162); Italia (2494); Korea (4); Luxemburgo
(2); Malasia (362); Holanda (171); Nepal (859); Noruega (130); Polonia (317); Portugal (145);
Qatar (214); Slovakia (6) Espaia (1082); Suecia (68); Tanzania (77) y Turquia (760) el total de
fuerza desplegada era de 13.036 Militares.

La primera avanzadilla espafola fue constituida por Fuerzas de la Infanteria de Marina
que desembarcaron en la playa de Tiro, desde donde se trasladaron a Marjayoum, para
comenzar los trabajos de fortificacion.

Aunque fui comisionado, no me trasladaria a la zona de operaciones, hasta tres meses
mas tarde.

VIAJANDO DE PONTEVEDRA A MARJAYOUM

Un sabado cuando me disponia a salir a correr, me llamaron por teléfono desde Madrid,
diciendo que el lunes deberia trasladarme alli, para recibir unos cursos de preparaciéon de mi
trabajo en zona y también de inglés.

Permaneci en Madrid apenas tres
semanas, tuve dos dias para regre-
sar a Pontevedra, hacer los
preparativos del viaje, despedirme
de la familia y tomar el tren de nue-
vo para Madrid, donde a las cinco
de la madrugada embarque en un
vuelo de Air Italia hasta Milan y de
donde con la misma compania,
tomé otro avidn a Beirut (la capital
de Libano), el vuelo era apacible y
tranquilo, pero cuando estaba el

aparato ya en la fase de aproxi-
macion y a punto de entrar en un mar de nubes que impedian ver la ciudad, de entre ellas a
escasos metros y en vuelo vertical, se nos cruzé un caza (para mi F-16) de la IAF Israell, que
obligo al piloto de nuestro avion a efectuar un giro brusco para evitar la colisidn, sin mas so-
bresaltos aterrizamos en el aeropuerto Rafiq Hariri, como europeo tuve que pasar un control
distinto al de la mayoria de los pasajeros para firmar un visado de entrada escrito en inglés y
en arabe, en el que tuve que explicar los motivos de mi viaje. Fuera me esperaba el Oficial de
Enlace, que me trasladaria a mi Base en Marjayoum, pasando primero a través de la parte
cristiana y la chiita de Beirut, (esta ciudad esta dividida en cuatro partes con mayoria cristiana
en una, chiita otra, sunita la tercera y drusa la cuarta),
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Pese a que habian transcurrido cinco meses del fin de la contienda (ésta duré 26 dias),
los efectos eran visibles, con un gran niumero de edificios destruidos, autovias y carreteras
sensiblemente dafados, zonas de campo de cultivo desbastados por los efectos de las
bombas de racimo etc.

Durante el trayecto, me preguntaba por qué le llaman el Pais de los cedros, ya que es
un arbol mas bien escaso, por su tala indiscriminada, debido a su preciada madera, pero el
cedro figura en su escudo y también en su bandera, de hecho es la diferencia con la de Aus-
tria radica en que en el centro de la misma esta el cedro. Lo estan repoblando pero le queda
un largo camino por recorrer.

También queria empaparme de todo lo que veia, a la par que escuchaba con atencion
lo que me iba diciendo el Oficial de Enlace, pasando por histéricas ciudades como Sidon,
Tiro, Nabatiye, Kleia y por fin llegamos a Marjayoum, donde en lo primero que me fije fue
en gue estdbamos a un tiro de piedra de los tristemente famosos Altos del Golan, durante el
camino de solo 108 kilémetros, nos encontramos con varios controles del Ejército y la Policia
Libanesa, pero nuestro vehiculo con los distintivos de Naciones Unidas, no fue parado en
ninguno.

Comprendi mucho mejor, como no puede ser de otra manera, la hermosa y desga-
rradora cancion “LI BEIRUT” en la magistral interpretacion de Nuhad Haddad, mas conoci-
da como Fayrouz, cuya letra dice:

Li Beirut, Men Galbi Salomon Li Beirut

Wa Qubolon lit bahr wal bouyout

Li Sakhraten Kaannacha, Wajhou baaren gadermi
Hiya men

Roni Slabi, Khamron Hiyanen

Aragivi Khobzon wa yassamin

Fa kayfa sara tamonuha

Tama nare wa doukhari

Li Beirut Majdon men ramachen Li Beirut
Men damen li waladen oumila fawga yadihe
Rayati wa ajaron al ghadi wa

Mawjon Safaren

Azharat jiraom Shabi asharat

Damaton el oummahat

Anti Beirut, Anti Li, Ahh aneegeeni...
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Que viene a decir: “Para Beirut, un saludo de corazén para Beirut, besos a su mar y
sus hogares, para la roca en forma de viejo marinero. Ella es vino tinto del alma de su gente,
sudor de su frente, pan y jazmin, asi que ¢Por qué este fuego y este humo? Para Beirut, su
gloria renacida de la ceniza, Para Beirut sangre de un niflo sostenido en unos brazos, mi ciu-
dad apagd su candil, cerro su puerta, quedo en soledad en la tarde noche, Eres mia Beirut Ayy
abrazame, mi bandera, piedra del mafana, afloraron las lagrimas de las madres, Eres mia
Beirut Ayy abrazame. Gracias a los hombres como Roni Shahi, Khozou y Jasmine que con
coraje y con corazon salvaron a Beirut, de los enemigos, lucharon contra los anti Beirut y de-
fendieron al pueblo”.

Es la semblanza de un pueblo del que se dice que no hay una generacién que no haya
vivido una guerra, o al menos un conflicto armado realmente serio.

Un pueblo culto, trabajador y en el que confluyeron muchas culturas, musulmana, eu-
ropea y en la antigledad griega y romana.

Libano que antes de su guerra civil se denomind la Suiza asiatica, por su poderio
econdmico, donde se nota en todos los 6rdenes el influjo de la cultura francesa, de la que fue
colonia hasta que el General De Gaulle le dio la independencia, te cautiva, te envuelve, te im-
pacta por muchas razones, por la mezcla de lo antiguo con lo moderno sin romper el entorno,
como en el Templo de Baalbek o de Tiro. Impacta ver una mezquita frente a una iglesia. Im-
pactan sus ciudades sobre todo las costeras, urbes de las mas antiguas del mundo. Impacta
ver como sus gentes se sobreponen a las adversidades, para a pesar de todos los pesares
recibirte con la mas amplia de las sonrisas.

Libano donde la melodia de la musica
envuelve la atmosfera de los bares, en
torno a la omnipresente
“narguile” (pipa arabe) compartida en
circulo sobre todo por los jovenes,
como un vinculo social al margen de
credos y religiones. Donde muestran
sus cuerpos contorsionistas, con el
baile del “dabke” una mezcla entre el
baile irlandés y la sardana; cuyo origen
se debe a la forma de amasar el barro
de los tejados, de forma armodnica y cogidos de la mano, para que quedase todo por igual, al-
gunos cantaban para llevar mejor el ritmo, esto se fue haciendo mas y mas popular, hasta que
el Presidente Libanés Camile Chaumoun (22 de septiembre de 1952 a 22 de septiembre de
1958), le encargd al coredgrafo ruso Igor Motsseiev, que estudiase los pasos de estos hom-

bres y les pusiese musica, siendo presentado el dabke (amasado) como danza tradicional en
el festival internacional de Baalbek en 1960. Diez afios después se crearon las primeras es-
cuelas en Beirut, o también el “belly” o la serpenteante danza del vientre, inspirada en los
movimientos de la cobra antes de lanzar su ataque mortal. Aunque se dice que también pudo

nacer en el antiguo Egipto, donde las mujeres danzaban con el vientre al aire pidiendo fertili-
dad.
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Libano donde sus gentes, te abren las
puertas de par en par y te ofrezcan su
hospitalidad sin apenas conocerte.

Libano que con una periodicidad de
unos tres afos, se produce el fené-
meno atmosférico denominado el “dia
azul”, donde la claridad se convierte
en este color, que parece envolverlo
todo, las farolas, las luces de casa,
envolviendote en una bruma nebulosa,
donde el color predominante es el
azul, que te recuerda un eclipse de sol
y que para los que no sabiamos de

este fendmeno resultdé un susto mas, pues creiamos que nos habiamos puesto malos de la
vista, en una especie de histeria colectiva, como el libro “ensaio sobre a cegueira” de José

Saramago. Fenodmeno que después pudimos saber que se produce en otros paises asiaticos
como Afganistan, y que algunos comparferos ya lo habian vivido y por ellos ya pudimos respi-

rar tranquilos.

Libano de contrastes, como es el que las mujeres de la casa coman en una mesa, y los
hombres en otra, donde en las misas maronitas si no hay sitio para sentarse, no es el hombre
el que cede su sitio a la mujer, si no es la mujer quien se lo cede al hombre, donde yo me vi en

\
N

C&BLES EN TYRO

un apuro porque habiendo entrado antes de cin-
co minutos de empezar la ceremonia, y estando
todo lleno, me quede detras de pie y una mujer
al verme rapidamente me vino a buscar para de-
jarme su sitio, como obviamente me negué a
aceptarlo agradeciendo el detalle, ella se fue de
pie para una esquinay el sitio permanecié vacio
durante toda la ceremonia religiosa.

Libano donde no te explicas, como pueden los
ciudadanos robar del tendido eléctrico de la ciu-
dad, la luz para sus respectivas casas, en una
marafa de cables, sin morir electrocutado.

Libano de contrastes, donde cada partido tiene
su fuerza armada, donde Hezbollah del lider
Sayyed Hassan Nasrallah (clérigo chii) forma
un estado dentro de otro estado, con capitulos
sociales, hospitales, colegios y universidades,
representacion parlamentaria y propio ejército.
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Contrastes donde como en una danza macabra la muerte juega con la vida, asi la gente
puede estar en la playa de Tripoli, bafiandose y tomando el sol y a solo quince kilometros de

distancia, en los campos de refugiados de Nahr al Bared milicianos de Fatah al Islam estén
enzarzados en combate abierto con el Ejército Libanés, en un conflicto que caus6 unos
quinientos muertos, combate al que los Cascos Azules nada podiamos hacer, por estar al norte

del rio Litani, fuera por tanto de nuestra AOR (Area del Radio de Operaciones) que nos marca-

ba la Resolucion 1701.

Libano afectado siempre por los vaivenes entre

Siria e Israel y que sufre las consecuen-

cias de conflictos como la guerra del Yom Kippur pese a haber permanecido al margen en ese
algido afo de 1973, afo del que por otras razones muy distintas escribiria a miles de kildbme-

tros Paulo Rivera de Sao Paulo:

Qué afno mas sin criterio

fue el del setenta y tres

llevo para el cementerio

tres Pablos de una sola vez
tres Pablos no tres Pablitos

en el tiempo como en el ocaso
Pablos de muchos caminos
Neruda, Casals , Picaso

Mas en este afo sin primavera
Dios dejo seguir su camino

a un tal Pablo Rivera.

LAS CLASES DEL PROGRAMA CERVANTES

Pero de todas y cada una de las experiencias
mas positiva, fue la realizaciéon del Curso de Técnicas
de Ensenanza de Lengua Espanola, impartido por el
Instituto Cervantes de Beirut, por el que durante tres
dias a la semana me desplazaba al Club Social de
Bouj el Malouk, para ensefar espafnol a un grupo de
ninos y ninas entre siete y quince anos, apoyando a
su vez al que le daba a los mayores, cuando transcur-
rieron tres meses de estos cursos, en un reportaje
que nos hizo un equipo de Television Espafiola, un
nino (Jhosep) de siete afos, leyd un poema en es-

vividas en este exdtico pais, sin duda la

CLASE ESPANOL BUJ EL MALOUK

pafol, a los periodistas que vinieron les costaba creer que solo llevaban tres meses de clase, no
por mérito mio, sino por el de ellos en aprendizaje de lenguas.



Libanon Operation

José Victorio Moure Rivera

Aunque la amarga e impactante experiencia
con ninos, fue la de asistir al entierro de uno
de ellos, atropellado por un vehiculo libanés
cuando viajaba en bicicleta, su padre trabajaba
en la embajada italiana, las calles del pueblo
fueron adornadas con banderas de colores de
lado a lado y en el templo donde se oficio el
funeral por el rito ortodoxo, no cabia ningun
alma mas, al funeral acudieron diplomaticos de
muchos paises, las mas altas jerarquias mi-
litares, por los pasillos del templo durante la
ceremonia, camareros pasaban con bandejas
en las que repartian agua, té y café, sus padres
aunque destrozados, estaban reconfortados no

sin falta de razon (yo asi también lo creo) con la idea de que a sus nueve afos el nifio estaba
gozando en el Paraiso, por lo que era como una fiesta de entrada en el mismo.

Nifios, “mis niflos” como solia decir al hablar de ellos, y de los que cuando me toco

despedirme, no pude menos que evocar el poema la despedida, que leyé el Poeta Rabin-
danat Tagore a los nifios de la escuela Santiniketan de la India, pocos dias antes de su muerte
acaecida el 5 de agosto de 1941, se la lei aun a sabiendas que al hacerlo, me costase con-
tener un nudo en la garganta, y que les transmitia mi emocién interior y carifio y dice:

Te digo adids y acaso te quiero todavia,
Quizas no he de olvidarte, pero te digo adios,
No sé si me quisiste, no sé si te queria

O tal vez nos quisimos demasiado los dos
Este carino triste, apasionado y loco

Me lo sembré en el alma para quererte a ti

No sé si te ame mucho no sé si te ame poco
Pero si se que nunca volveré amar asi

Me queda tu sonrisa dormida en mi recuerdo
Y el corazon me dice que jamas te olvidare
Pero al quedarme solo sabiendo que te pierdo
Tal vez empiece a amarte como jamas te ame
Te digo adids y acaso con esta despedida

Mi mas hermoso sueno muera dentro de mi
Pero te digo adids, para toda la vida

Aunque toda la vida siga pensando en ti.

Pero a pesar de todo te digo adios.
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A los mayores como muchos sabian hablar portugués, les entregue el Poema que me
habia escrito el anteriormente citado Paulo Rivera el 12 de diciembre de 1969, cuando después
de pasar unos dias en Pontevedra regresaba a Sao Paulo en Brasil.

Adeus, adeus, adeus

Cinco letras que choran

Num poema de dor

Adeus, adeus, adeus

E como un carro na estrada
Sumindo na encrucillada
Triste final de saudade e amor
Quen parte ten os ollos raros dagua
Pensando na grande magua
De se despedir de alguien
Quem fica, fica chorando

Co o coracao sangrando
Querendo partir tambem.

Adeus, adeus, adeus.

No descartaba volver al Libano, pero tampoco lo tenia tan claro, un afo después no me
concedieron la comision de Libano, sino la segunda que pedi y volvi por tercera vez a Kosovo en
los Balkanes.

El vuelo de regreso fue el mas bonito e inolvidable de los vuelos, tras haber pasado el dia
anterior en Beirut, comiendo con personal de la embajada Espafola, en un restaurante de lujo
francés, visitando el Hard Rock mas bonito de los que he estado hasta la fecha, cenando en
restaurante que lo es hasta las nueve de la tarde y se transforma en discoteca desde esa hora a
las tres de la mafana, descansando en el lujoso hotel Radisson, frente al Ramsés, en el que
sufrié el atentado el Primer Ministro Rafiq Hariri, (5 de marzo de 2005) que le costd la vida a él y

otras veinte personas mas, hoy todavia estén a vueltas con el juicio en el Tribunal Internacional
que no acaba de concluir.

Tomando el avion en una calurosa noche de junio la vispera de San Juan, a las cuatro y
media de la mafiana, cuando comenzaba a amanecer sobre los edificios de Beirut, y sobrevolan-
do Chipre, Grecia, Kosovo, Venecia y haciendo escala en Milan a las siete de la mafiana, y desde
mi ventanilla viendo siempre amanecer, cuando llegamos a Milan seguia amaneciendo como si el
sol se hubiese encaprichado y no desease ese dia lucir, ajeno a que en esos mismos momentos,
ocho de mis compafieros, perdian la vida en un atentado, muy cerca de la Base.
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Libanon Operation

Cinco horas en Milan y en otro vuelo hasta Madrid y de Madrid a Pontevedra, en un

vehiculo alquilado en el aeropuerto, regreso a casa, Libano, sus gentes, sus paisajes y sus
interminables conflictos armados ya eran historia para mi.

Otras vivencias de trabajo fueron omitidas en este trabajo, por ser de tipo profe-
sional, de las que Unicamente destacaria quizas la charla impartida en inglés, a militares
de otros paises destacados en la zona, relativas a los trabajos realizados en la zona de
responsabilidad espafiola. Conferencia que preparé a conciencia durante dias, con miedo
a no saber transmitir lo que debia decir y llegar al auditorio. Pero que transcurrié sin
mayores problemas.

José Victorio Moure Rivera

34



Sto. Domingo do Bonaval

Santiago de Compostela




A herdanza de

Teresa Perez Fiota

Concepcion Mumary Ruibal

Na Praza de Curros Enriquez, hai mais de 500 anos, houbo un Hospital. Habia outros hospi-
tais na Pontevedra desa época, pero extramuros. Un na Virxe do Camino, para leprosos; ou-
tro ao final do rio da Tablada para os leprosos gafos que eran aqueles que perderan a fala
polo avance da enfermidade e un en Santiaguifio do Burgo para peregrinos pobres.

O 19 de xuno de 1439, unha dama pontevedresa, Teresa Pérez Fiota, adifieirada e viuva do
comerciante Ruy de Lugo, fixo testamento ante o notario Juan Prol e varias testemufias (un
toneleiro, un clérigo, un cesteiro, un alfaiete e un ermitan) todos vecifios de Pontevedra: “...
estando fraca e doente, de doenza que Deus tivo por ben me dar... e tendo todo 0 meu seso
e entendemento... e temendo a morte natural porque ha de pasar e non sei cando, nin como,
nin en que lugar, ordeno a mifia manda... para que 0s meus bens, asi mobles como raices
figuen ordenadamente a honra e servizo de Deus e pola saude da mifia alma...” Frases
sacadas do seu testamento que se pode ver completo no arquivo do Museo de Pontevedra
(Arquivo Sampedro 55-3/ Notas para la historia y arte de San Juan de Dios de Pontevedra)

Teresa Pérez Fiota era filla de Pedro Fiota e Maria Alvelo e finou 0 15 de decembro de 1439
na rua Correaria, onde vivia, despois de ceder varias casas suas da rua Corredoira (hoxe ria
das Animas) mais parte das suas pertenzas para a fundacién dun hospital para pobres.
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A herdanza de Teresa Pérez Fiota Concepcién Mumary Ruibal

No seu testamento deixou mandado que o seu corpo fose sepultado dentro da igrexa de S. Bar-
tolomeu como o seu pai e a sua nai, asegurou unha chea de honras, responsos e misas de
réquiem cantadas e rezadas para a salvacion da sua alma por moitos curas, frades e monxas,
aos que deixou gran cantidade de marabedis, comida, aceite...e detallou polo mitdo todo o que
queria deixar e a quen llo deixaba:

Cartos, vino, aceite para o lume, carne...as distintas igrexas e mosteiros, asi como ao hospital
de lacerados.

Aos pobres que a chorasen desde a sua casa o dia do seu pasamento, catro brancas de pan a
cada un.

A Maria Afonso e a Constanza, catro varas de pardo a cada unha, recomendando que non se
esqueceran de rogar por ela.

A Leonor Rodriguez unha sua saia e o seu arreo de pano pardo, e a sobrifna de Leonor, que era
a sua afillada e que vivia como freira no Mosteiro de Santa Clara, deixoulle unha colcha. Tanto a
Leonor como a sua sobrifia deixoulles, ademais, 30 marabedis.

Teresa tifia unha irm4, Elvira, a quen tamén legou moitos dos seus bens, os cales poderia gozar
mentres vivise, pero non 0s poderia vender nin empenar, xa que cando finase pasarian ao Hos-
pital. Ordenou por escrito apartar ao resto dos seus parentes porque non lles queria deixar
nada, insistindo en que se cumprise a sta manda.

Encargou que coa sUa prata se fixera un caliz que teria que ser posto na igrexa do hospital.

Nomeou como cumpridores da sia manda a sua irma, Elvira, e ao Clérigo Marcos Fernandez e
encargoulles que, despois do seu pasamento, se desen presa para lograr que o Santo Padre de
Roma concedera indulxencias a todas as persoas que foran en romaria o dia do Corpo de Deus
e deran esmolas para manter o Hospital, e que, ademais deixaran dito que despois de mortos, o
Hospital seguiria a recibir esmolas deles.

Dentro das especificacions sobre o Hospital, Dona Teresa deixou dito que:

Levaria o nome de “Hospital do Corpo de Deus”, seria para pobres non borrachos, teria unha
capela e no seu altar haberia unha cruz e unha imaxe da Virxe da Misericordia (esta imaxe esta
na actualidade na capela do Hospital Provincial) e que os primeiros administradores serian sta
irma e o clérigo designado por ela, pasando despois a Cofraria do Corpo Santo de Deus do
gremio de Mareantes.

Teresa Pérez Fiota foi enterrada na igrexa de S. Bartolomeu o vello tal e como mandou no tes-
tamento.
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A herdanza de Teresa Pérez Fiota

O Hospital do Corpo de Deus, mais tarde chamado do Corpus Christi, estaba no edificio onde
hoxe esta o Mercantil. Sufriu diversas alteraciéns na Idade Moderna pasando entén a chamarse
Hospital de S. Juan de Dios, e cando foi derrubado era un edificio barroco levantado no século
XVII tras a demolicion do anterior. Deste ultimo edificio sabemos como era a portada porque foi
plasmada a principios do S.XX por Federico Alcoverro (colaborador da Sociedade
Arqueoldxica). O reloxo que tifia na fachada e a campéa da capela son as que hoxe estan nas
torres da igrexa da Peregrina, e a estrutura metalica do campanil esta na Casa do Concello.

Actualmente, na zona onde estivo o “Hospital do Corpo de Deus”, queda a pequena capela das
animas que foi construida en 1898 a peticion da cidadania que protestara pola demolicién e
esixira unha nova en lembranza de que ali existira un hospital que foi 0 que deu orixe ao actual
Hospital Provincial de Pontevedra.

Concepcion Mumary Ruibal
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St las piedras hablasen...

Todas estas cruces
Stlenciosos testigos de momentos
Cruceiros, pétreos monumentos

Os contarian sobre la tristeza de la gente
sobre la alegria de los buenos encuentros
leyendas, mitos, historias, cuentos...

En el camino, atrio o en el puente
a lado del agua de la fuente
solitarios en los conventos

alla donde pasa la gente
stempre estan ellos...

diez, veinte, cien,... quinientos

M.A. Yebra

Miguel A. Yebra

CRUCEIROS DE PONTEVEDRA




Cruceiro da Praza da Lena

Pontevedra —




FICHA:

Tipo de ben: Cruceiro,

Concello: Pontevedra

Parroquia: Pontevedra

Lugar: Praza da Lefa

Cronoloxia: Descofiecida, Idade Moderna (XVI-XVIII),
Localizacion

Latitude: 42.4321281033952

Lonxitude: -8.643268346786499

Empregamos o sistema de coordenadas WGS84

Propiedade: Publica

Uso actual: Sen uso

Cédigo no Catalogo da Xunta:

Categoria do Ben: Dato descoriecido. Non esta inven-
tariado

A Praza da Leiia € un dos emprazamentos mais pintorescos, visitados e fotografados da zona
vella de Pontevedra. No pasado era un punto do comercio da lefia, pero na actualidade hai multi-
tude de locais de tapas con pracenteiras terrazas onde se pode gozar da boa gastronomia local.

Descricion

Cruceiro de tipo crucifixo de granito con gradas cuadrangulares e de tres chanzos. A basa é
cubica e o varal de seccion circular cun “pergamifio” cunha inscricion. O capitel € cuadrangular
con decoracions.

E de estrutura plateresca con filiacion gética. A cruz é de seccién cuadrangular cos remates flo-
renzados. Polo anverso esta representado Cristo cos cravos nas mans coas mans abertas e a
cabeza inclinada cara a esquerda co disco solar por fondo. Sobre a cabeza ten un pergamifio coa
inscricién I:N-R:I-. O crucifixo non pertence as partes anteriores.

A figura de Cristo estd moi deteriorada, faltalle parte das pernas. Unha parte das pernas, o peito e
abdome estan feitos de cemento. No reverso represéntase a Virxe Maria co neno nos brazos.
Esta parte tamén se atopa moi deteriorada e ten reintegraciéns de cemento.

Tratase dun dos cruceiros mais cofiecidos de Pontevedra e, con todo, orixinariamente non € pro-
pio da cidade. O historiador Alberto Rivas dinos que foi descuberto por Castelao arredor do ano
1930 en Caldas de Reis e foi colocado en Pontevedra en 1934. Non leva ai toda a vida, algo que
moitos pontevedreses se atreverian a afirmar sen ningunha dubida.
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A comienzos del siglo XX en Espaina teniamos pocas escuelas y con muy baja asistencia a ellas,
eran las notas mas sobresalientes, que ensombrecian el panorama de la ensefanza. Se calcu-
la que en la ensenanza primaria habria 30.000 escuelas, mas o menos, que no eran pocas,
pero en un estado lamentable, y los maestros sin pagar. Escasamente asisten, muy irregular-

mente, millon y medio de alumnos, y solo la cuarta parte de la poblacion llega aprender a leer
y a escribir.

El abandono y la precariedad era el calificativo que merecia la situacion de la ensefanza pri-
maria. El hacinamiento, escasas condiciones higiénicas, la parquedad del mobiliario y materi-
ales educativos de las aulas, dibujan un escenario poco atractivo y alejado de los principios
pedagogicos. El absentismo es otro de los grandes problemas de la ensefanza. El escaso in-
terés de los padres por la formacion de los hijos, no era mas que un reflejo de la incultura y
pésimas condiciones de vida de un amplio colectivo de poblacion.

Por ello, el 14 de abril de 1931, la RepuUblica encontré una Espaia tan analfabeta, desnutrida y
llena de piojos como necesitada de aprender.
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La Escuela en la Il Republica José Luis Fernandez Fernandez

La politica educativa de la Segunda Republica, se fundamenta en hacer suyos los valores ed-
ucativos mas progresistas y justos que circulaban por la mayor parte de los paises de Europa y
Estados Unidos. La caracteristica principal fue la preocupacion por la escolarizaciéon primaria y
la formacion del profesorado. Una apuesta valiente y decidida por la educacion, por valores
como la laicidad, la escuela activa, el bilingiiismo, la inspeccion profesional, educacion de
adultos, las misiones pedagogicas, el aumento de las bibliotecas, resulta innumerable lo que se
aportd a la formacion de los espanoles por parte de la Administracion. Habia que implantar un
Estado democratico y se necesitaba un pueblo alfabetizado, era un ambicioso proyecto acogido
con entusiasmo por la ciudadania.

A la espera de que se aprobara la Constitucion, en diciembre, el Gobierno tomo, mediante de-
cretos urgentes, las primeras medidas: se reconocio las diferencias lingiiisticas (se respeta la
lengua materna de los alumnos) Se proyect6 la creacion paulatina de 27.000 escuelas, pero
mientras, los ayuntamientos adecentaron salas donde educar a los ninos y a mayores y las
maestras que ensefnaban en sus casas, o donde se podia.

El segundo bastion en el que se apoyaba el plan de medidas de innovacion de la educacion, era
el que afectaba al profesorado. Las autoridades educativas de La RepuUblica se propusieron
llenar las escuelas con los mejores maestros. Pero los docentes de la época tenian una forma-
cion casi tan exigua como su salario. Urgia crear escuelas, pero mas urgia formar maestros;
urgia dotar a las escuelas de medios que cumpliesen la funcion social que les estaba encomen-
dada, pero urgia mas capacitar a los maestros.

Los maestros necesitaban una mejor formacion, para ello se modifica los Planes de formacion,
convirtiéndose las Escuelas Normales en instituciones con firme preparacion pedagogica, a la
vez se organizaron cursos en colaboracion con la inspeccion para aquellos maestros/as que
habian cursado estudios por Planes anteriores.

La escuela de la Il Republica espafiola era: Una escuela publica, obligatoria, laica, mixta, inspi-
rada en el ideal de la solidaridad humana, donde la actividad era el eje de la metodologia.

En 1933 hay de nuevo elecciones y la derecha -la CEDA de Gil Robles- llega al poder. Los pro-
gresistas veran como se va destejiendo parte del sistema disenado. Se frend la financiacion ed-
ucativa y las medidas laicas, aunque no se derogaron, fueron escamoteadas. Aquel bienio
dedico su politica docente a frenar, si no a liquidar, las medidas anteriores. Luego se sucederia
el Frente Popular y después un golpe de Estado que resulto largamente nefasto para la edu-
cacion.
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La Escuela en la Il Republica

La represion fue brutal, las rencillas y los odios acumulados afloraron a la superficie. La politi-
ca represiva se ejercio en dos frentes: los consejos de guerra y los "paseos”. Entre los condena-
dos a muerte y "paseados”, se encontraban alcaldes, concejales, maestros, médicos, etc.

Durante muchos anos el régimen franquista continué con la depuracion, destruir la labor esco-
lar republicana, acabar con el laicismo, coeducacion, democratizacion de la ensefanza y la in-
novacion pedagogica

Nuevos principios educativos con primacia de lo espiritual y tradicion, base religiosa y patrioti-
ca, exaltacion del jefe de estado, recuperacion del papel de la iglesia en educacion, la depu-
racion de instituciones, profesores, libros y ensefianzas.

En todo caso el franquismo se ha beneficiado del exilio interior de maestros/as, que conti-
nuaron desenvolviendo su labor en circunstancias extraordinariamente dificiles.

Como ejemplo y reflejo de lo sucedido en los anos posteriores al golpe de estado, transcribo lo
leido en una entrevista del periddico El Pais “... mi abuelo estuvo siete afos en la carcel, sin
juicio, sin saber de que se le acusaba, sin derecho a un abogado, por cometer el terrible delito
de ser maestro en la Republica”.

José Luis Fernandez Fernandez
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PROGRAMA PARA MAIORES

24 nuevos graduados sénior

La Escola de Forestais acogi6 este jueves el acto de graduacion del

N. D. = Pontevedra

El campus pontevedrés recono-
cio ayer el esfuerzo e implicacion
de su alumnado més veterano, los
24 alumnos del Programa Universi-
tario para Mayores, que, tras com-
pletar los ciclos intensivos e inte-
grado de este programa,se convier-
ten en nuevos graduados sénior y
superiores sénior.

Todos ellos recibieron en la jor-
nada de ayer en la Escuela de Enxe-
naria Forestal las palabras de reco-
nocimiento del vicerrector de cam-
pus, Jorge Soto; de la vicerrectora
de Captacion de Alumnado y Ex-
tension Universitaria, Natalia Capa-
rrini, de la concejal de Educacion
Carme Fouces,y del nuevo coordi-
nador del programa en Pontevedra
José Maria Pazos,asi como del pre-
sidente de la asociacion de alum-
nado sénior del campus, José Ma-
ria Fernandez,y del padrino acadé-
mico de estas nuevas promociones,

Nunca es tarde para estudiar

Acto de graduacion de los 24 alumnos del Programa para Mayores

Cordero como padrino, Mig

2T S

Cer

ia de grad

i6n de los

Sénior. // Rats Vazguez

igo. Con el profesor
umnado del Programa para Maiores de la UVigo '
" uel Angel Yebra y Rubén Pascual

1 en representacion de los 24 graduados. FOTO RAMON LEIRO

) iU -

UL aLIon InTantil y el Eqaucacion Frimana

¢l profesor Adolfo Cordero.
En un acto que se completé con
la actuacion del coro del campus
y en el que los alumnos Miguel An-
gelYebra y Rubén Pascual tomaron
la palabra en representacion de la
XIV promocién de graduados sé-
nior y de la XIl promocion de gra-
duados superiores sénior, el coor-
dinador del programa incidi6 en
que esta graduacion tenia algo de
diferente.*Otras simbolizan el paso
a un mundo laboral, un cambio de
estudiante a profesional, pero este
marca un punto y seguido, ya que
la Universidad sigue contando con
vosotros”, destaco Pazos a un grne-
po de nuevos graduados “que ain
tenéis mucho que aportar a la Uni-
versidad desde vuestras experien-
clas y vivencias®
Esta ceremonia se enmarca en
unas semanas donde se concen-
tran los actos de graduacion en to-
das las facultades y escuelas del

campus.
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Discurso Graduacion

Adolfo Cordero Rivera
(Padrino)

Aulas de lor-aclon Aberta

.P"Wl para
Maiores
_de 55 anos

Unha das cousas que fan esta profesion mais interesante e estimulante é o contacto continuo con
novas persoas cada ano. Novas no senso de non teren sido coriecidas antes, mais tamén no senso

da sua xuventude. A xuventude é un tesouro divino, disque, e certamente é unha das poucas en-
fermidades que se curan coa idade!

A misia primeira clase como profesor foi en novembro de 1991. Van facer 27 anos... O primeiro
dia de clase non habia xiz na aula, asi que fun buscala na conserxeria. O conserxe preguntoume
que quen era o meu profesor. Enton os meus alumnos tifian apenas 8 anos de idade menos ca

man. Era unha situacion que lembro con moita nostalxia...

51



_ Discurso Graduacion

Adolfo Cordero Rivera

(Padrino)

Precisamente outra das cuestions mais sorprendentes da actividade docente é que o tem-
po s6 pasa para o profesorado, mais non para o alumnado: cada ano que pasa eu como
profesor son un ano mazis vello, mais os meus estudantes son sempre da mesma idade...
Isto non deixa de ser sorprendente e paradoxal. Pero tamén moi estimulante: como podo
conseguir manter o interese das novas xeneracions: pois intentando comprender as suas
aspiraciéons, os seus problemas, as suas inquedanzas. E non é doado cotiecer isto para un

mesmo, ainda mais complicado de saber para outras persoas!

Cando me propuxeron facer este apadririamento do alumnado do programa sénior da
Universidade de Vigo pensei nas reflexions que acabo de facer, e detime conta da enorme
oportunidade que este programa da aos profesores: estar en contacto con persoas que
teiien toda unha historia detras. Pode ser que a xuventude sexa un tesouro divino, mais a
experiencia é un tesouro humano! E o alumnado deste programa precisamente achega

unha enorme experiencia.

O meu primeiro curso do programa sénior foi hai tantos anos que xa non o lembro... O
que si lembro son as enormes ganas de coriecer novas cousas e a capacidade e ilusion que
os alumnos do programa sénior sempre mostran. Algunhas veces, teiio que recoiiecelo,
inevitablemente fago comparacions, e asi como as persoas novas as veces SOn un pouco

apaticas, iso nunca me pareceu do alumnado sénior.

Gustame en cada curso preguntar cal é a experiencia vital de cada un dos alumnos. E
sempre me sorprenden con novas historias e con novos tesouros. Certamente tesouros

humanos, mais cun certo grao de divindade...

Eu acabo de cumprir 54 anos. O ano que ver xa poderia ser alumno do programa sénior.
Ese paradoxo do tempo asimétrico, que so6 pasa para o profesorado pero non para o
alumnado, por suposto tamén se cumpre para o programa sénior! Asi que o que ten acon-
tecido é un movemento da miia experiencia vital dende os inicios da miiia carreira para
converterme de junior a sénior, para ir deixando atras os —poucos— tesouros divinos da
miiia xuventude e para ir acumulando cada vez mais tesouros humanos. Teiio a ilusion
de poder acumular ainda moitos tesouros, esa mesma ilusion que mostran as persoas
que asisten ao programa sénior. Esa é a mellor das recompensas para un profesor: ver
que as persoas coas que interaccionas nun curso mantesien o interese, contribuien con
ideas e suxestions, e moitas veces tamén achegan tanto dos seus tesouros humanos, que

me sinto en débeda.

Esta promocion que se gradua hoxe foi excepcional. Coido que foi a promocion mais nu-
merosa. Evidentemente iso implica moitos mais tesouros humanos dos que un pode abarcar.
Moztas grazas por transferirme un pouco desde tesouros ao longo das clases. Estou moi
orgulloso e sintome moz afortunado.
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Discurso Graduacion

Miguel Angel Yebra Varela
(Graduando)

Que emocion!

No estd bien visto tener encendido y
menos usar el movil en ocasiones como
esta, pero me van a permitir una excep-
cion... y es que tengo que utilizarlo... no

me queda mas remedio...

Tengo que leerles un msg que acabo de
recibir... No se como ni de que forma se

habrdn enterado...

No puedo contenerme, y pido disculpas

porello. Verdn... dice textualmente:

e ¢Que piensas hacer una vez te hayas graduado?
e Tenemos para ti el curso de asesoramiento que necesitas:

« Te ofrecemos orientacion sobre las herramientas para la busqueda de empleo, consejos para la entrevista
de trabajo o de practicas, aspectos demandados por las organizaciones y procesos de seleccion. Te facili-
tamos la incorporacion y adaptacion de los estudiantes y egresados en las empresas/entidades.

Fomentamos la adquisicion de competencias claves para favorecer tu insercion laboral y te facilitamos las

herramientas para el desarrollo de tu marca personal.

Es evidente no han tenido en cuenta mi edad, pero... jQue error mds motivador! Jose Luis Garci
lo hubiese incorporado a “Volver a empezar”

No lo pienso borrar... Lo conservare de por vida.

Al leerlo, siento surge en mi un estado afectivo, de forma brusca, repentina, intensa; menos mal
que de forma transitoria, pasajera, ldbil... pero... en todo caso.. con repercusiones psicosomdticas

claras... (estoy nervioso y sudo ...juraria tengo palpitaciones...)

No me equivoco, y si es asi que me corrija mi querido profesor D.Leonardo Fuentes. Esto
es, sin lugar a dudas, una EMOCION.
Si, una emocion fugaz, pero... jque Emocion;

Y la causante... Es la Universidad.
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El grupo y los colegas

Se trata de la misma emocion que senti cuando volvi a sentarme en las

aulas del Campus de Pontevedra.

Recuerdo que en la jornada de presentacion de esta nueva oportunidad
de estudios, en octubre de 2015, Tomaba notas del bagaje profesional de
mis nuevos colegas, a medida que se iban presentando, para empezar a
conocerlos mejor y poder optimizar el contacto posterior... Venian del
mundo de la sanidad, de la docencia,... militares, financieros, funciona-
rios... Contemplaba hombres y mujeres que, por un desajuste social del

reloj laboral, fueron mayoritariamente jubilados cuando precisamente

estaban en un alto grado de experiencia y sabiduria. Pensaba que,
paraddjicamente, habian sido suspendidos por la sociedad cuando real-
mente habia alcanzado, cada uno y una, el doctorado en lo suyo, y en la mas dificil asignatura,

que es la de la propia vida.

Y en este grupo y casi espontdnea sociedad andnima y limitada, estudiantil, fui descubriendo,
con el paso de los meses,... la experta, el experto, el pintor, el miisico, la soprano, el novelista, el
escritor, la docente vocacional, el hablador entusiasta,... la mente comprensiva, el escuchador, la
luchadora,... los silencios, las miradas complices, las sonrisas amables, las picaras, el buen hu-

mot, el buen dnimo, el coraje...

Descubri que tras cada profesion pasada habia aficiones y habilidades increibles.

... Ya por descubrir... acabe descubriendo que la mejor banda de miisica del mundo, esta en la

base secreta de submarinos de Arcade.

Y en este grupo,... ese grupo... donde, ademds de la inquietud académica compartida, hay un alto
valor de la amistad, la discrecion y la complicidad, encontré nuevos buenos amigos, y amigas...

A quienes no podré olvidar porque ya forman una parte importante de mi vida.
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Los profesores

Fueron tres afios de continuas emociones. Horas entretenidas y fructiferas de clase que protagoni-

zaron los responsables de transmitirnos su sabiduria y conocimientos...

Gracias a ellos y a ellas, ...

» Mejoramos nuestra capacidad de conocer y valorar nuestro paisaje gallego y sus gentes, nues-
tras historia y la mas cercana de nuestra propia ciudad, asi como nuestras tradiciones.

o Aprendimos a ver de diferente forma un cuadro, a valorar nuestros monumentos y la riqueza
artistica mundial.

* Revivimos la historia de la humanidad y la importante construccion europea.

o Aprendimos a encontrar el niicleo de la cuestion y a ver las cosas desde un punto de vista mds
critico.

e Hemos salido del aula para ir alli donde algo merecia ser visto y estudiado.

» Hemos entrenado para organizar mejor nuestra cabeza y al mismo tiempo, profundizar en ese
mundo de las TICs que nos pillo distraidos a nuestra edad, y que tanto nos aisla de nuestra ju-

ventud.
e Conocimos la antropologia, el mundo y los secretos de la publicidad, el poder del sonido y la

imagen, los problemas del medio ambiente, los fundamentos del derecho o los pensamientos
filosdficos mas profundos ...
s ...Y hasta hemos llegado a discutir nuestras diferencias en la lengua de Shakespeare.
Hemos mejorado intelectualmente, refrescado nuestra memoria, tonificado nuestro cuerpo con
ejercicio fisico... aprendimos a resolver nuestros conflictos...

y todo, todo, bajo un amable clima y un habitual nivel de atencion 2.

AEllos y a ellas se lo debemos.

Los profesores y profesoras han teiiido de color nuestra vida, que, de otra forma seria gris por la

amenaza de la inactividad e inanicion.

Muchas gracias por tanto interés, dedicacion y afecto. No os olvidaremos.
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La Universidad

Llegamos una edad, en que dejamos de ocupar lugares centrales, se han reducido las tasas de res-

ponsabilidad y hemos tenido que aprender a construirnos una nueva vida...

Antes de continuar, permitanme dos reflexiones:

1.- Hagamos un sencillo repaso de lo que un ser humano hace los primeros 25 aiios de su vida:
ademds de venir al mundo, aprende a caminar, a hablar, a leer, a comer, hace amigos, se incorpo-
ra a una sociedad, estudia, se forma, aprende a jugar, a hacer deporte, viaja, se relaciona, se en-

amora, e incluso, accede al mundo laboral, aprende a vivir en pareja y crea una familia...

Una persona jubilada ... mal llamada “sexagenario/a”, puede contemplar un horizonte de vida,
de 25 afios 0 mas... Y ;Cual es el plan de la sociedad para con ella?...;Que piensa hacer un ser

humano en los proximos 25 afios?..

2.- Cuando se realizaron estudios sobre los habitantes de lugares como Okinawa, donde la
longevidad es sorprendente, se encontraron que, ademds de los motivos por alimentacion y dieta,
existe una forma de vida activa satisfactoria. La gente de Okinawa adopta un propdsito en la
vida, un objetivo que da sentido a la existencia. Los ancianos de Okinawa pueden explicar la

razon por la que se levantan cada mafiana.

Los habitantes de Okinawa forman grupos de amigos que se reiinen y prestan ayuda mutua.
Forman parte de grupos de apoyo emocional y econdmico. Esto contribuye a sentirse aceptados y

utiles. Nunca se sienten solos.

Los estudios universitarios especificos para mayores constituyen una importante alternativa
dentro de la deseada actividad en este periodo de nuestra vida.

Aportan su particular motivacion y la necesaria ilusion con la que, nosotros, preocupados
alumnos séniors, ocupamos una parte de nuestra agenda diaria. Entrenan nuestra mente, re-
trasan los problemas cognitivos, favorecen el contacto social y aumentan la autoestima.

jEs evidente que, Piaget no ha llegado y se nos ha quedado corto en estadios y etapas y a Erikson

le falto afiadir algunas fases mds a la vida!
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Agradecemos a la Universidad sea consciente de esta importancia y cuide, estructure y orga-

nice estos estudios, potencidndolos, fomentdndolos y difundiéndolos.

Dejamos en manos de sus representantes esta importante cuestion de servicio y responsabili-

dad social.
En ello, siempre nos encontrardn implicados. Cuentan con nuestra humilde colaboracion,

canalizada a través de nuestra asociacion ASAEXS, quien se constituye en nuestro deseado

grupo de apoyo social y emocional a los asociados.

TERMINANDO

Ya, terminando, permitanme el uso de alguna cita célebre para inducirles a la reflexion:
Decia Abraham Lincolm:

“Al final, no son los afios en nuestra vida lo que cuenta, sino la vida en nuestros afios”

Lo realmente importante es la calidad de nuestra vida y por eso hemos compartido estos tres

anos con esta casa.

Creo no equivocarme al confiar un pensamiento comiin que estd en quiénes hoy nos gradua-

mos...

Cuando la vida decida bajarnos el telon, queremos que sea una sorpresa y nos pille, a cada uno

y una, disefiando uno de nuestros miiltiples proyectos de futuro.

Gracias a todos.

Migael. 4. Yelia
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Da babuxa 0 torbon

Xaw de Xz
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Da babuxa 6 torbodn
Xaw de Xiz

Xa perdin a conta dos dias que leva chovendo na mifia terra,
pero acho que Noé foi habilidoso, no seu tempo. Cando mirou
como se pofiia o asunto, puxose a facer parellas e darlles via ur-
xente para subir 4 gran gamela que xa tifia recentemente breada
e lista para xurdir as augas e fuxir do mundo. Eu ainda sigo a
resistir tan s6 coma o chuvasqueiro ou os zocos. Desécome nun
recuncho da casa e repoéfiome co cheiro do caldo de verzas que
ferve na cocifia cando presenten balloada, mentres a mifia dona,
moi oufana, soamente di: se chove que chova! cando sae

destemida baixo a arroiada cara 0 seu instituto.

Disque daquela foran corenta dias e corenta noites sen
parar e, segundo a mifia conta, nds andamos por riba dos cin-

cuenta; amais, a agua chega con empuxe, xeito e ganas de mol-

lar. Se aquilo foi un dioivo universal, isto ¢ unha descomunal

xistrada & galega!

Nagqueles tempos faldbase de que cando escampou, nun chimpo, un corvo trouxo unha pequerrecha
poéla de oliveira coma proba do remate do sucedido. Porén, agora, as oliveiras andan a podrecer co exceso

de auga, mentres os corvos andan infiltrados entre a politica e os facedores de cartos.

A mitdo, nos telexornais contannos cantos litros caen por metro cadrado, ainda que eu penso que
seria mais comprensibel se falasen de caldeiros por ferrado ou fanega. Pero, sen dubida, se hai unha forma
de medida mais visibel e tallante, esta ¢ as ducias de paraugas que fenecen escarallados polas rtias. Por
outro lado, xa descubrin hai algun tempo que, moito madis infalibel c6 home do tempo da “telegaita”, son
os amables e simpaticos morenifios africanos que, levando todos os paraugas que lle collen dende o sobaco
ata a relleira, van camifo do canto resgardado da rGa para instalar subito posto de venda directa Os
deslembrados, descoidados e desarmados pedns. Cando os vexo pasar pola fiestra, camifio da esquina da
Peregrina, na Praza de Compostela, xa sei que dentro de dez minutos se vai mollar o chan, fixo. Oe! Non
fallan nunca! Atinan sempre. E ben que sinto publicalo aqui e descubrir o invento, tanto polo dano que lle
poida fa-cer con isto 6 home do tempo, coma 6 prexuizo no emprego do higrometro do freire ou do

Zaragozano. Agardo non terminen no paro ou esquecidos!
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E voume referir agora a nos, os que andamos a protexer da choiva e
do vento, os que, hai anos, andabamos pendurados nas costas dos
homes e moito traballo demos 6s afiadores de Nogueira de Ramuin,
cando rachabamos. Os que escoitamos a miudo urdir, confabular e
conxurar na xerga do barallete, Os que perdemos o loito, ala polos

anos sesenta. Eses escuros fantasmas da noite, tantas veces encubri-

dores da identidade e alcaoites de dous, testemuifias do amor e berces
de bicos, os mudos valedores que nunca tivemos unha iniciativa popular para nos facer un merecido
monumento.

Somos sen dubida a ferramenta mais usada ultimamente nesta terra.

Nunca choiamos tanto! De feito, debiamos reclamar o noso protagonismo pois traballamos de sol a sol, e

1S0 xa € pura escravitude.

Somos de uso tan corrente que, case se pode dicir, formamos unha parte inseparabel do corpo
galaico, moito mais se € o tempo de quentar o caldifio no lume e de colorear os camifios coas roseiras de
inverno. Somos moito mais que un produto de temporada, case un simbolo vexiloloxico, un emblema na-
cional. Tanto ¢ asi que a ninguén sorprenderia se un dia aparecésemos fraternizando co caliz e a hostia,

ou encanados coas sete cruces, no campo do escudo galego.

Polo feito de operar como terceiro brazo, se observas o modo de nos manexar nas mans da xente, po-
dense extraer moitas conclusions, tantas como retorto ande o portador, como revirado sexa o observador.
Penso que a mitdo somos capaces ata de falar e facernos entender polo proceder do dono. Se no pasado
os abanos dician cousas e tifian a sua linguaxe conforme o xeito do abalado nas mans das nosas avoas,
no6s podemos dicir moito de quen nos leva. Falamos tan cumpridamente que €, ata doado, deducir a per-
sonalidade do noso acubillado. Podemos precisar dende o que ¢ mais comodo ou lacazén ata o mais in-
quieto e dindmico, o que € mais ou menos egoista, xeneroso, prudente ou coidadoso, o violento, o des-
coidado, ou, incluso o paparén ou mais babiolo. Identificamos a parella realmente namorada ou aquela
que xa tropeza nos penedos da sta fartura e acomodacion. As veces podemos facer de caxato ou esteo na
ria coma de punteiro no medio da folla. Podemos operar como parapeto de defensa, encubridor do ano-
nimato ou como aparello de ameaza, dependendo da posicion e orientacion dada... Tantas son as de-
ducidns as que se pode chegar que se podia facer toda unha tese sobre a distinta tipoloxia da xente,

tomando tan s6 como base o xeito e a forma do noso traballo.

Para que vostedes o entendan mellor, voume deter nalguns exemplos e, para evitar que acaben na
canseira, non esgotarei a casuistica. De tal forma que, tras de rematar o relato, poidan engadir e precisar

outras clases de persoas, froito da sua analise nas vindeiras situacions.

Para comenzar, parece 16xico definir que a postura correcta de levarnos, dende que o mundo ¢
mundo, €, unha vez desenfundados, ben suxeitos por unha das mans e erguidos cara 6 ceo, por onde deus

ten a ben regar a terra para ben do agro e aplacar a sede.

61



Da babuxa 6 torbon

xXaw de Xiz

Sendo esa a mellor forma de resgardarse de “pillar” unha molleira, a verticalidade comeza a fa-
cerse incomoda cando, ademais da choiva intervén o vento. Enton tefien que variar a inclinacioén do apa-
rello para manter 4 raia a auga atravesada. Ai xorden os problemas. As veces mirar e taparse ben non son
compatibles, a non ser que eu esburate 6 que vén de fronte. O egoista impértalle un carallo ¢ non me
move, ainda que vefia unha apisoadora. Este pensa que non debe molestarse xa que o mundo se fixo para
el so e que os que tefien que apartarse son os demais. Pobres os outros, xiringados que precisan esquivar
o subito e egolatra lanceiro, pegando brincos a un lado e a outro para non caer perforados. Isto non lle
sucede 0 coidadoso que mira polos demais. De cando en vez escorna tras a mifia negra lona e, apafiando a
salpicadura, encrequenado, bota una ollada a ver se, nas seguintes varas, alguén vén en sentido contrario.
Pode terminar molladifio, pero seguro de non ter provocado unha desfeita na cara de calquera, ou que un

alleo, chimpado por min, acabe meténdolle os dedos polos ollos.

Cando o vento sopra de lado e arrola nos carba-
llos, a cousa cambia. O meu protexido camifia
levandome escorado, tanto mais canto mais arre-
cia. O experto marifieiro sabe que ¢ preciso gafiar
vision sen perder a perpendicularidade coa auga.
As veces isto non é doado. Cando o vento ten an-
tollo, enreda e rebrinca comigo, ata, as veces, en-
gurrarme, desarborarme e arrincarme da posesiva

man para aterrarme nalgin recuncho ou canto da

beirarrua. Neste caso, o barqueiro afoutado man-
tense en pé, ainda que a molladura non lla salve
nin Santa Barbara, porque ¢ mellor manterse erguido, cirichado, pero sorrindo, que babeco co meu eixe

na man pendurado, porque o vento lle roubou o que me falta por non saber cinguir.

Os pacificos e tranquilos son os mais perigrosos polas ruas molladas, tefien o costume de deixar
recostado o varal no ombro e, dependendo da mifia envergadura e de se chove miudifio, poden chegar a
ser un verdadeiro arrastreiro que leva todo o que atopa por diante. Neste caso, podense facer duas
cousas: a mais arriscada € pofierlle cara de can a ver se se d4 de conta a tempo do seu exceso de galibo e
fai un pequeno xiro para deixar pasar sen dano ningun entre as partes -pouco probabel- ou a mdis segura,
eludilos e sortealos mesmo que sexa a conta de botarse fora da beirarrua. Nos Gltimos tempos, noutro
lado da raia, nas feiras de Vilanova da Cerveira ou de Valenga do Mifio, andan a producir e vender uns
parentes xigantes, chamados “‘sete parroquias”. Estes mais que arrastreiros son furacans cara 0s peons.
Por onde pasan, arrasan! A salvacion nestes casos ¢ complicada. COmpre mirar se vén algin automobil
pola calzada por se acaso tefien que botarse por ela coma un foguete para non afucifiar co noso parente

que vai azorrando.
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O contrario do anterior vén da man da pouca fe, o desconfiado do tempo quere levarnos pero non
quere que se lle note nin lle pesemos na man. Para os practicos e para os turistas ocorreuselles os parentes
pregados. As veces vefien tan encartadifios que case collen nun peto. Levalos cando tan s6 ameaza choiva
¢ o mellor porque un sae da casa caminando alfufaro crendo que vai protexido chegado o caso.

Minaxoia ! Pero...Ai! Cando chove! Cando chove a cachons baixa un as pedras. Axifia se decatan de
que o primeiro problema xa estd en despregalos. Nin que os fixera o demo! Se non aproveitan nas
primeiras pingueiras para estarricalos, cando chova a fio van renegar do invento. Ainda con sorte, se lo-
gran facelo, enseguida caerdn na conta de que s6 libran a cabeza da molladura, xa que o resto quedara
calado ata os 0sos. Madis valia levar unha pucha no peto! Amais, eses engurrados parentes son os
primeiros en ir 6 caldeiro do lixo cando bate o vento. Mal ocorrencia o abreviar nos apeiros cando somos

imprescindibeis para a gornicion do corpo.

Os que tefien o formigo polas cousas novas e son amantes da tecnoloxia, non atopan gratificacion
neste terreo. Pouco fixo a tecnoloxia por mellorar a nosa ferramenta para protexerse da choiva. O mais
que logrou foi pofiernos un botdn no mango que, 6 pulsalo, aforralles o traballo de estendernos em-
purrando coa man, e que, cando funciona, nos erguemos axifia; pero, con tanta enerxia que, cando xa vi-
mos mollados, 6 abrir, zurrichamos 6s vecifios que pasan 6 caron. As hostis miradas acadadas polo suce-
so vefien emprefiadas de xuramentos € pensamentos destinados & nai que nos botou 6 mundo, amais a

familia enteira do portador.

Tamén se tentou converternos en inmortais. Facernos resistentes para aguantar nos peores mo-
mentos. Para conseguilo foron cambiando a
clase de metal do esqueleto, e logo, o propio
material das varifias. Deste xeito logrouse
darnos maior fexibilidade e imos tremendo
como vimbios baixo a choiva e o vento. A
consecuencia ¢ que, en lugar de que rachar as

oito, rachamos as dez! non sen antes dar un-

has cantas voltas do dereito e outras do revés.

Xa tefo visto a mais de un, alporizado polo

noso subito abaneo namentres se lle arruina o traxe baixo o torbon.

Para darnos vistosidade e facernos mais atraentes sacaronnos o loito e déronlle cor & tea. Cando
non era o estampado do equipo do que era seareiro o posesor, poderia selo da marca da cervexa coa que
mollaba a palleta e cargaba o carro. Abondoso foi o0 uso que fixeron de nds as caixas de aforros, as droga-
rias e moitas empresas, repartindonos como agasallo entre os seus clientes -alguns, por certo, de arrepi-
ante gusto-. Ademais do devandito colorido a excelencia acadouse facendo a tea transparente. Isto foi un
bo adianto pois mellorou moito a visibilidade sen ter que sacar a cachola da nosa cunca, o que, supofio,
repercutira na reducion dos atrancos, dos accidentes e dos tropezons; ainda que pode sairlle a porca capa-
da a alguén que pretenda acocharse, baixandonos para non ser visto nin saudar os seus acredores. Neste

caso, a camuflaxe non ¢é posibel. Acabouse o anonimato 4 nosa conta!
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Até aqui vifiemos repasando alguns casos pero, se vostedes se dan conta, todos eles se refiren a situacions
dos que camifian senlleiros. A cousa complicase un pouco cando se viaxa emparellado, pois intervefien
outros factores que poder chegar a ensarillar o asunto. As diferentes estaturas da parella, a forma de
camifar ou de se agarrar, os peiteados, levar ou non anteollos... Son detalles que tefien a sua importan-
cia.

Lembro o Pegerto de Esporiz, cando casou cunha moza de Bidouredo e se deixaban ver no paseo,
0 caer a tarde na feira de Monterroso. El parecia un longueirén. Comialle as papas na cabeza dela, que
era baixa coma un pote. Cando botaba a chover, o Pegerto arrincaba do pescozo e abria un vello parente
medio remendado, e ela deseguido se arrimaba todo o que o seu amplo abdome lle deixaba. O paraugas
malamente amparaba a ambos os dous, a choiva caia polos costados e a ela daballe o formiguillo coa
pingueira e terminaba por abrir a stia floreada antuca Caravel que lle mercara Pegerto nunha viaxe a San-
tiago, e que tan s6 levaba para alardar e presumir. Pero paraugas e antuca non se levaban ben, e moito
mais se non van 6 nivel. A caida das augas recollidas da chaparrada descendia dunha a outra de tal xeito
que, tras un vai e vén, acababa mollando 6s dous. E 6 mover os parapetos para cubrir os figurados canos
polos que vifian os chorros, ela metialle a el as puntas das varifias polo oco do pescozo, orixinando que a
auga lle chegase ata o mesmo bandullo e carris. Logo, el retrucaba empurrando o paraugas contra a antu-
ca para protexerse mellor, facendo que a antuca baixase a rente da stia namorada -e como a tea non fora
feita para a auga-, enchoupaballe o pelo e desfacialle a permanente 4 moza, na que onte empregara toda

a tardifia no salon de peiteado para ir feita un pincel 4 Feira de Santos.

O caer a tarde, ambos os dous subian 4 lifila do Cuiria calados ata os 0sos, semellantes a dous es-
pantallos. El comendo lume mentres ela lle torcia o focifio. Por mor daquela molladura puxéronse de
cornos longo tempo.

Xa se sabe que almacén mollado non toca a gaital...
Dous paraugas mal levados poden facer estragos de parella convertendo o amor en guerra.

Contan que, de novo por Monterroso na feira de San Manuel, volvéronse ver os namorados. Ain-
da que chovia a caldeiros, ninguén arrichaba a abrir o paraugas, mentres botaban para adiante pola rta do
Xeneral Salgado cara 6 muifio. Tan s6 se distinguian pola estatura, pois os capotes e as boinas tapabanlles

0S COrpos.

Cada un sabe o que sabe, dicia o que, chovendo, levaba o paraugas pechado!

Xaw de Xiz
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Decalogo

s a lu d a b l e Maria Jesus Magarifios Lopez

La salud y calidad de vida se obtiene desarrollando un estado completo de

bienestar, fisico, mental y social.

Y este estado se logra viviendo en concordancia con la forma de sery de
pensar de cada individuo, sabiendo distinguir lo pernicioso o perjudicial,
de lo sano y saludable, practicandolo y adaptandolo a uno mismo por
conocimiento o experimentacion propia, huyendo de informaciones par-
tidarias, modas y negocios entorno a todo lo que conforman los distintos

aspectos que intervienen en el equilibrio del bienestar de las personas.
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Decalogo Saludable

Maria Jesus Magarifios Lopez

SALUD FiSICA

1- Alimentarse bien.- Todos sabemos, quiza hasta la saciedad, distinguir los alimentos mas be-
neficiosos para nuestra salud de los mas daninos, sobre todo los que conocimos una alimentacion
menos elaborada e industrializada, utilizando productos frescos y de temporada, otrora faciles de
encontrar en mercados y plazas , e incluso practicamos el autoconsumo.

La evolucioén de la industria agricola, ganadera, piscicola, y alimentaria en general, hace que convi-
vamos con un exceso de productos que dificulta sobremanera nuestra eleccion de alimentos sanos
para nuestro organismo. Paralelamente se desarrolla una nueva bolsa de negocio los productos lla-
mados “ecologicos”, otra novedad, “producto “para tranquilizar conciencias y rascarnos el bolsillo, la
mayoria de las veces sin fundamento.

Por otro lado, la obesidad en los paises denominados desarrollados, y en los no desarrollados la
desnutricion, son dos caras de la misma moneda que provocan enfermedades.

Tener y fomentar en nuestro entorno proximo, habitos comprometidos con el uso responsable de los
recursos disponibles, con un consumo necesario y suficiente de todo lo que es consumible y tenemos a
nuestro alcance.

2- Ejercicio Fisico.- Claramente beneficioso para la salud del individuo, a cualquier edad y en
todas las etapas de la vida, y especialmente en la madurez. En cuanto a la frecuencia y duracion asi
como, la combinacion de ejercicios que resulten mas eficaces para resolver problemas ya existentes,
o prevenir los que puedan surgir como causa de la degeneracion y desgaste de la anatomia del
cuerpo , deben de tenerse en cuenta a la hora de practicarlo, adaptandolo a las circunstancias per-
sonales y especificas de cada uno

Llevar una vida activa acompanada de ejercicio, es altamente placentera, los beneficios son recono-
cidos de inmediato asi como perdurables en el tiempo.

3- Adicciones.- Evitar todo tipo de adicciones, o mejor uso excesivo de sustancias que con-
tengan componentes aditivos y que pueden llegar a provocar en los consumidores enfermedades
cronicas, y me refiero tanto a drogas como a la automedicacion y dependencia de distintos farma-
cos y productos parafarmeceuticos y “milagrosos”
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4- Descanso.- Reivindico el descanso y el “dolce far niente” como manera de relajacion, re-

flexion, pensar, filosofar, sonar, opinar o poner en cuestion cualquier informacion o tema que por
distintas razones sea importante para nosotros, perdernos con y en nosotros mismos.

El space out sentarnos en un parque, mirando al infinito, sin tener teléfono, libro o Facebook. Es
la Ultima moda en Seul o Pekin y se ha convertido en competicion. El ritmo cardiaco se monitorea
cada 15 minutos a lo largo de los 90 que dura el concurso, y la persona con el estado mas zen es el
vencedor. Pero quiza no seamos tan buenos en el noble arte de no hacer absolutamente nada. Se nos
da mejor rebuscar y aprender lo que quieres y lo que no quieres, lo que te gusta y lo que no, para
luego poder contarlo.

Sin llegar a tanto, cientificamente esta demostrado que el cerebro necesita pausas para poder
procesar informacion y crear recuerdos, pero también para mitigar el estrés y el agotamiento de-
rivados de tener que estar conectados constantemente a nuestro trabajo y a nuestra vida social

Esto complementado con un buen descanso nocturno de como minimo 7 horas, indispensable para
nuestra salud y calidad de vida

SALUD MENTAL

5. Mente en forma.- Otro elemento importante para complementar el desarrollo del individuo
integramente.

El ser humano es curioso por naturaleza, y el afan de aprender se mantiene toda la vida, es muy
sano mantenerse activo mentalmente e incorporar areas del saber nuevas, o ampliar las que ya
conocemos, actualizarnos para vivir el presente y no quedar aislados. Ahora mismo estamos en una
época prodigiosa, en la que los conocimientos son cada vez mayores y se puede tener acceso a ellos
de forma inmediata, tener afan por saber e intentar alcanzar nuevas metas en este campo, nos
ayuda indudablemente a estar sanos.

La creatividad y habilidades siguen acompanandonos, redescubrir capacidades y dar rienda suelta a
las ideas, ya casi sin cortapisas, abandonando los prejuicios.
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6- Buenas relaciones.- Respetar las multiples diferencias que se encuentran en la gente no se

puede olvidar que, cada uno de nosotros somos seres Unicos, que tenemos una” filosofia de vida” y un”
caracter o forma de ser o estar” en el medio en el que nos toca vivir.

Intentar abstraerse de las acciones de los demas que afecten contrariamente a nuestra forma de actuar
o de pensar, no juzgarlas y aceptarlas como peculiaridades y distintas reacciones ante una misma
situacion desde la individualidad del ser.

Libertad para ver y oir la realidad de lo que esta ocurriendo, en lugar de lo que fue, lo que seria o
deberia de ser.

SALUD EMOCIONAL

7+ Socializar.- Estar en contacto con diferentes grupos de gente que compartan intereses co-
munes, tratando de enfatizar, y enriquecerse con los distintos saberes que aporta cada individuo. Res-
petando espacios y manteniendo la integridad individual, para no caer en el exceso, todo tiene su
punto.

8- Sentir agradecimiento.- Reconocimiento de todo lo positivo que la vida te proporcioné a
través de las distintas personas que se pudieron cruzar en tu camino a lo largo de la vida. Pero sin
caer en la obsesion de devolverles lo mismo por tu parte, porque no todos tenemos las mismas ca-
pacidades. Algo positivo derivaria en frustrante y negativo y en una responsabilidad dificil de con-
seguir.

9- Responsabilidad.- Los distintos retos que la a lo largo de la vida se nos plantean, necesitan
unas ciertas habilidades que las personas debemos poseer y desarrollar para poder resolverlas de una
forma creativa y facil y, no supongan una carga emocional de preocupacién por un exceso de respon-
sabilidad y perfeccionismo. Por motivos educacionales y ambientales, estamos sometidas a una gran
presion social, en la que tenemos asumido el rol, de estar siempre al 100% y no permitirnos ninguna
licencia a nosotras mismas. Buena madre, esposa, hija, nuera, amiga, vecina, companera, abuela,
suegra........ y buena persona.
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10- Quererse.- Aln y a pesar de conocerse muy bien y ser consciente de todas las limitaciones y
defectos, saber disculparse y perdonarse, reirse de nuestras imperfecciones y meteduras de pata y

ser consciente que puestos en la balanza los pros y los contras, los primeros ganan por goleada, es
motivo suficiente para sentirse feliz.

Estamos en este mundo para ser nosotros, para crecer liberados de nuestros condicionamientos y en-
contrar nuestro propio sentido, para alcanzar la realizacion de todo nuestro potencial humano. Asi
que sé como eres, déjate fluir para encontrarte con ese quien eres, ese ser auténtico y maravilloso
que vive dentro de ti repleto de posibilidades de ser y que solo puede expandirse si lo acoges, lo
aceptas y lo abrazas.

INTERESANTE CONCEPCION DE ENVEJECIMIENTO

El proceso de “maduracion” y de “envejecimiento” humano tanto en sus estructuras como en sus
funciones, es un proceso individual y colectivo a la vez, continuo y ciclico, eminentemente personal.
Se da dentro del contexto de interrelaciones de variables fisicas, quimicas y bioldgicas por un lado,
con otras que son de caracter psiquico, cultural y social.

Las caracteristicas que van tomando dichos procesos se ven afectadas por las rapidas transforma-
ciones que se producen constantemente en el medio social humano. Algunas de las causas que di-
namizan los cambios ecoldgicos, sociales, economicos, sanitarios, bioldgicos y psicoldgicos que ocu-
rren en las sociedades son la industrializacion de las actividades humanas y su tecnificacion progresi-
va, la intensa urbanizacion de las poblaciones, el crecimiento demografico, el desarrollo econémico,
los niveles de vida y las desigualdades sociales y economicas.

En consecuencia, es posible senalar que el envejecimiento es un hecho “normal” puesto que es una
“norma” en todos los individuos de la especie humana y en todas las especies vivas. Aparece como
“natural” por el hecho de ser inherente al mecanismo mismo de la vida en todas las especies vivas,
es decir, como producto de la evolucion. Sin embargo, los procesos individuales del envejecimiento
son muy variables en el tiempo, en la causalidad asociada y en el individuo en el que adquieren ca-
racteristicas personales

El envejecimiento se destaca por ser un hecho universal y constante, se inicia en el mismo momento
de la concepcion y sus efectos se manifiestan en todas las personas, quienes lo experimentan mas
tarde o mas temprano, segun el ritmo con que se presenten los cambios intraindividuales como asi
también los diferentes tiempos de presentacion de esos cambios. Esto explica por qué el enveje-
cimiento es un proceso irregular y asincronico, esencialmente individual..... leer mas https://
www.educoas.org/Portal/bdigital

Maria Jesus Magarifios Lopez
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Entre el paseo... Y el viaje!

Juan J. Meilan Garcia

N “Crei que era una aventura, y en realidad

N

era la vida”

Joseph Conrad

Foto: Mf,ge

Terminabamos nuestro anterior paseo en tierras de Santa Maria da Feira,
Douro Litoral y continuamos viaje hoy por la region de BEIRA LITORAL.
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Vai de viaxe...

Juan J. Meilan Garcia

Dejamos nuestro anterior recorrido cuando visitabamos los pinaculos almenados del castillo en
Santa Maria da Feira, y reanudamos nuestro viaje acercandonos a Agiieda dentro del distrito
de Aveiro. Nos sorprende la decoracidon que define su personalidad y que proyecta su imagen
colorista al mundo pues inunda sus calles con paraguas de colores colgando del cielo que pro-
tegen a los visitantes del inclemente
sol de verano y adornan la ciudad.
Tomamos un delicioso “capuchino”
mientras inmortalizamos el momento
en nuestras camaras.

Continuamos hacia Oliveira do Hospi-
tal atravesando la region del “Dao”
entre abundantes vifias repartidas en
pequenos cultivos que producen uno
de los caldos mas famosos de Portugal
en medio de casas solariegas, templos
romanicos, aldeas con tejados de
pizarra, casitas por aqui y por alla rds-
ticamente conmovedoras que nos emocionan. En Oliveira do Hospital hay feria y mercadillo
pero ya no tiene ni muestra recipientes de barro de colores, ni yugos tallados, ni delantales
bordados. Todo lo que ahora se vende es neutro como las piedras de la cercana sierra que es-
tamos cruzando. El hambre aprieta y no es facil encontrar mesa. Una vez instalados, “tiborna
de bacalhau”, plato a base de pan de broa, aceite, ajos y huevo que se juntan al hermoso
costal de bacalhau que ensambla un delicioso maridaje que nos gratifica cuyo sabor todavia
permanece en nuestro recuerdo.

3
1
|
i

.{l‘ ‘ c-;-

Debidamente ilustrados elegimos la ruta por San Pedro de Lourosa, primero por carretera
N-230 y luego por N-17 que nos desvia unos 10 kms. de nuestro inicial proyecto. Confir-
mamos que el cambio merecidé la pena. Avistamos una pequena iglesia prerromanica, tipica-
mente mozarabe del siglo XV con campanil en la cercania y picota manuelina. Belleza, her-
mosura e impacto, todo a la vez.

Anochece cuando los viajeros llegamos a Curia. Nos hospedaremos durante 3 noches en el
Curia Palace Hotel. Una maravilla. Edifico elegante ambientado en los afnos 20, entorno pla-
cido, sereno y amabilidad en sus empleados. De inmediato, visita relajante a la sauna,
paseo por los jardines, fugaz sandwich acompafnado de una pinta y a descansar.
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Al quebrar el alba, los viajeros entramos en animacion y con la mochila como companera
ponemos rumbo al Parque Forestal de Bucaco. Masa de 105 ha. de bosque que contiene en su
interior un convento y un monstruoso hotel, mas de 400
especies forestales autdctonas y aproximadamente unas
300 exoticas (araucanas, cedros, abetos, tuyas,
palmeras, madronos, secuoyas, helechos gigantes,
camelias, eucaliptos, robles, etc. etc.). Caminamos por
la Via Sacra entre las diferentes estaciones del Via
Crucis, ascendemos entre capillitas con figuras de
barro al tamano natural. Alcanzamos la cima en la Cruz
Alta desde donde descubrimos un vasto panorama: Se-
rra do Caramulo a la derecha; a lo lejos y a la izquier-
da, Coimbra; al frente el valle del Mondego que nos
muestra la Serra de Lousa y cierra el horizonte la im-
perial Serra da Estrela. Mientras tomamos un aperitivo,
visitamos un Museu Militar que evoca la batalla de
Bucaco contra las tropas napolednicas. Este jardin no se
parece a ningln otro, es un suefio donde todas las plan-
tas del universo crecen de forma natural.

Poco antes de las 20 h. nos acercamos al restaurante “Dom Pedro dos Leitoés”, en Mealha-
da, parada casi obligada desde hace unos 30 afnos. La gerencia pasa de generacion en ge-
neracion y la calidad, amabilidad y buen gusto, permanece. Una ensalada mixta, 1 kg. de
cochinillo con cascara crujiente, media docena de patatas asadas caseras, helados de
postre, todo regado con una botella de Dom Bella, denominacion de origen Dao para 3 per-
sonas, 72€. La excelencia en el plato. Retornamos a Curia y hacemos la digestion paseando
alrededor del lago. Un perro ladra en la oscuridad y cuando casi es medianoche, a descansar.

Con el cuerpo molido, pero con la ilusion y los animos recompuestos, los viajeros abando-
namos el hotel a las 9 h. e iniciamos el tercer dia por tierras da Beira Litoral visitando su
capital: Coimbra. La lusa Atenas, la sabia Coimbra, la ciudad de los licenciados que se
enorgullece de ser considerada como el Parnaso lusitano. Coimbra es una bonita ciudad, fa-
vorablemente bien situada entre Lisboa y Oporto, lo que le supone representar una neutrali-
dad vigilante, por lo que se reserva su primacia como el centro espiritual y universitario de
la patria portuguesa.

Iniciamos la visita por su Universidad, en cuyas aulas se sentaron Luis de Camoes, Almeida
Garret, Antero de Quental, Eca de Queiroz, Antonio Nobre, Miguel Torga y otros muchos
mas. Restablecida en el ano 1537 en su actual emplazamiento por el rey Juan Ill quien la
dota de profesores procedentes de Salamanca, Paris e Italia, lo que fraguara su posterior
prestigio y resplandor. Ocupa los edificios del antiguo Palacio Real.
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Dotados de nueva areté accedemos al recinto por la “Porta Ferrea”, atravesamos el patio e
iniciamos la visita por la “Sala dos Capelos”, luego la Capilla de estilo manuelino con érgano
y muros con azulejos. Finalmente, la Biblioteca, una de las mas hermosas de Europa, edifi-
cada por Juan V en el ano 1724. Abarca tres salas cuyos muebles de maderas nobles estan
realizados con una suntuosa decoracion barroca de
dorados. Cobija mas de 30.000 libros y mas de 5.000
manuscritos. Cuando impera la confusion, uno en-
cuentra fuerzas y animo para resistir y avanzar en
sitios con viejas piedras y paisajes inmutables, en
recintos como los museos y las bibliotecas, lugares
que guardan las memorias de nuestros padres, y de
los abuelos, y de todas las generaciones que confor-
maron nuestra memoria de peninsulares y europeos.
Hoy me encuentro reconfortado y euférico. Es aqui el
lugar.

En todo el pais tiene fama el ambiente picaro y jovial
que los estudiantes le dan a Coimbra, aunque hoy
ya poco queda de aquella vida bohemia y aire festivo
que arrastraban por sus calles, siglo tras siglo. Sin
embargo, todavia perdura la costumbre de agruparse,
estudiantes de la misma region o simplemente amigos, en habitaculos denominados
“RepuUblicas” donde se conservan viejas tradiciones como el vestir capa negra, tocar la gui-
tarra o cantar fados. Conviven y cohabitan bajo la administracion de un fondo comdn.

Iniciamos el descenso hacia el centro urbano dejando para otra ocasion la visita al Museo
“Machado de Castro”, ubicado en el antiguo Palacio Episcopal. Nos detenemos ante la Sé
Velha que nos impresiona por su aspecto fortificado. Su interior esta obscuro y nos muestra
un hermoso retablo gotico flamigero en el altar mayor.

Por un laberinto de calles estrechas, a veces entrecortadas por escaleras con nhombres bas-
tante significativos, como el de “quebra-costas”, seguimos descendiendo. Concluido el des-
censo, nos despide una torre medieval vista al sobrepasar el pasadizo bajo el ala de la Casa
do Arco para reubicarnos ante la “Porta da Almedina”, Ultimo vestigio del recinto medieval.

Por la céntrica calle de Visconte da Luz nos adentramos en la Plaza 8 de Mayo. Nos deten-
emos frente al Monasterio de Santa Cruz, fundado en el ano 1131 por Alfonso Enriques,
primer rey de Portugal, hoy aqui enterrado junto a su hijo Sancho, segundo rey lusitano. Ac-
cedemos bajo portada renacentista para admirar el techo de estilo manuelino ademas de
paredes y muros adornados con azulejos. Contemplamos un pulpito considerado como una
auténtica joya de la escultura renacentista portuguesa. Exploramos el “Claustro do Silencio”
o “Jardin de los Frailes” que nos enseia un esplendoroso trabajo en estilo manuelino con
una bella fuente en su centro. Desde la sacristia, por estrecha escalera llegamos al Coro alto
que exhibe una preciosa silleria de madera esculpida en dorados cuyos remates evocan los
viajes de Vasco da Gama.
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Adosado al convento existe un agradable Café-Restaurante que ocupa antiguas dependen-
cias conventuales donde nos sentamos para dar buena cuenta de apetitosas viandas: toston
cuchifrito con guarnicion, tarta de la abuela, café y copa de vihno do Porto.

Por la calle Sofia (calle de la sabiduria) enfilamos hacia la ribera del rio Mondego entre edi-
ficios renacentistas y el Palacio de Justicia, instalado en el antiguo colegio dominico de San-
to Tomas.

El cansancio se va apoderando de los viajeros, respiramos hondo y tomamos el aire pasean-
do por la orilla de rio. Lo cruzamos por el puente de Santa Clara. Adquirimos entradas para
visitar “Portugal dos Pequenitos”, parque tematico que recorre la historia y la arquitectura
de Portugal a través de representaciones a escala.

Sacando fuerzas de flaqueza ascendemos por empinada cuesta que nos deja en la cima de
una colina desde donde divisamos una amplia panoramica de la ciudad, al frente un Museo
Militar y a la izquierda la entrada a la iglesia conventual de Santa Clara a Nova, iglesia de
una sola nave con bdveda artesonada y mucho dorado, donde destaca bajo el altar mayor la
tumba en plata y cristal de Santa Isabel de Portugal, reina.

Cae la tarde cuando ya el sol se desliza por el horizonte. Nos detenemos para tomar una
cerveza en “A Quinta das Lagrimas”, escenario de la historia de amor mas famosa de Portu-
gal, y despedirnos de la inolvidable Coimbra. Bonita historia que recordamos pues segin nos
trasmite la leyenda, aqui disfrutaron de su idilio Inés de Castro y Pedro | de Portugal. Aqui
idearon comunicarse mediante navegacion de sus misivas por sus canales en barquitos de
papel. Rodeados por romantico ambiente, donde los rosales nos envian su fragancia suave,
descansamos en la terraza de la cafeteria. Nos acompafna la inmensidad del silencio y el le-
jano trino de los pajaros. Retornamos a Curia bajo mantos de tinieblas y obscuridad,
cansados y felices. La noche esta serena y silenciosa mientras Orfeo se presenta para
acompanarnos durante el dulce placer del suefo, en tanto suena el ladrido de algin perro
que ayer olvido su despedida y, a descansar.

. La manana es azul y radiante sin una sola nube. Los
viajeros nos acercamos a Conimbriga, ruinas ilustres
que nos han legado los romanos que aqui se instalaron.
Permanecen su foro y sus juegos de agua. Imaginamos
sus paseos con toga y tUnica por estas calles, identifi-
camos sus costumbres y los edificios que nos han deja-
do. Lugar aniquilado por los Suevos, todavia podemos
. pasear por una via imperial que atravesaba la ciudad
. por su centro, cortandola en dos: el barrio patricio,
" con su foro y casa de los Juegos de agua, decorada con
hermosos mosaicos y, al otro margen, un apretujado barrio plebeyo con tiendas de arte-
sanos, una via que conduce a las termas y notables pavimentos de mosaicos recién restau-
rados. Un maravilla que perdura. Los productos aqui encontrados se reinen en un pequeio
museo que por falta de tiempo, no visitamos.
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Azuzados por el hambre nos detenemos al lado de la carretera en “O Manjar do Marqués”,
de Pombal. “Panados com o nosso arroz de tomate”, torta de laranja como postre, saciamos
nuestra sed gracias a un caldo de Bairrada. Para bajar la comida se nos aconseja pasear por
Pombal y visitar el castillo templario desde cuya torre se despliega una bella vista.

De nuevo a la carretera para dirigimos a Batalha cuyo monasterio de Santa Maria da Vitéria se
perfila en el horizonte como repentina aparicion en su majestuosidad arquitectonica de esti-
lo gbtico. Se construy6 para conmemorar el triunfo de las tropas portuguesas sobre las
castellanas en los campos de Aljubarrota, el dia 15 de agosto del ano 1385.
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Iniciamos la visita por la capilla del Fundador cuya vision nos deja algo frios después de las
expectativas creadas al examinar la grandiosidad de la piedra externa llena capiteles, or-
natos, pinaculos y todo lo grandioso que alli se nos muestra. La capilla con profusion de ojivas
ensefna solo un sarcofago coronado por las estatuas de Juan | y su esposa, Filipa. Pagando,
pasamos al claustro real, este si, lleno de riqueza plastica. La exuberancia manuelina anade a
su gravedad gotica gran valor escenografico. La sala capitular, notable por la audacia de su
boveda, alberga la tumba del soldado desconocido, custodiado por dos soldados vivos y lam-
paras que inundan de luz la penumbra. Finalmente, las “capelas imperfeitas” enmarcan un
coro dispuesto a cielo abierto, siendo una fortuna para el visitante el que no se haya conclui-
do, pues como es primavera, sobre el espacio libre de las capillas vuelan golondrinas gritando
y exaltando al sol. Dejamos el interior y tranquilamente damos la vuelta al monasterio para
contemplar y admirar su portico, con sus arquivoltas pobladas de figuras angélicas, profetas,
reyes, santos, martires y una muchedumbre de rostros. Cada uno ocupa su lugar en la jerar-
quia. Nos fijamos en su timpano con Cristo potestad, en las estatuas de los apostoles sobre
ménsulas figurativas que son obras maestras. Los viajeros nos alejamos del lugar contentos y
sonando.
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Abandonamos Batalha sumidos en recuerdos historicos, y reanudamos el camino para visitar
el Castillo de Leiria. Lo alcanzamos cuando el sol se esta poniendo en un brillante atardecer y
cuando sus ultimos rayos atraviesan Leiria e incendian sus calles, sus parques y su colorido
campo de futbol, convirtiendo a toda la ciudad en un inmenso valle ardiente.

Leiria tiene un viejo castillo alrededor del cual fue naciendo el burgo medieval. Entre dos
torres penetramos al recinto amurallado lleno de vegetacion, arboleda y enredaderas. En
medio, un palacio real casi abandonado, desde donde una vista magnifica se extiende sobre
la ciudad. Disfrutamos del paisaje = mientras imaginamos a las damas de la corte que ha
tiempo arrastraban sus vestidos por aqui en tanto oian primores en verso y prosa que sus ena-
morados les iban murmurando. Leiria, contemplada desde aqui, es bella.

Después de tan intensa tarde, los viajeros nos refugiamos en el restaurante “Tromba Rija”. A
primera vista, su antiguo esplendor no resistié el paso del tiempo, pero como los viejos ro-
keros mantiene su decoro, recordando mas los tiempos de “garrafeira” y de taberna que la
majestuosidad exitosa que lucio en los afos 90. Mantiene un buffet con mas de sesenta refe-
rencias en frio y caliente, quince referencias en fritos donde sobresalen los “pasteis de ba-
calhau”, se pueden degustar mas de quince sabores en distintos quesos de cabra, oveja y
vaca o mezclados, frutas variadas de temporada bien del pais o de ultramar, diversos dulces y
gelatinas, café y digestivos. Todo por 25€ persona, incluida la tertulia que debido al cumulo
de diferentes digestivos concluye a medianoche. Los comensales no tenemos fuerzas para
seguir, nos retiramos a un hotel de la cadena Ibis y sonambulos nos desplomamos sobre el
colchdn. Nos dormimos al instante, ajenos a todo ruido exterior o recuerdo interior.

Cuando el sol se desliza por la ventana nos levantamos, aseamos, desayunamos y ponemos
rumbo a Figueira da Foz. Aqui desemboca el rio Mondego que habiamos cruzado y dejado en
Coimbra. Alcanzamos el mar. Portugal es nacidén de navegantes, de gentes que crecieron so-
bre las olas y que sienten el mar como su propia patria.

Figueira da Foz, nucleo urbano de reciente creacion, elegante villa, carece de historia pero
nos muestras unas anchas y rectilineas calles, donde se vive del mar, se labora en sus
astilleros y fabricas de conserva, pero sobre todo, gracias a su larga y arenosa playa
mantiene una intensa actividad turistica. Nada que ver ni de qué disfrutar, por lo que conti-
nuamos camino para acallar los estomagos con un tentempié en Mira, pueblo con calles an-
chas y casas bajas que dan a un paseo que sigue la linea de playa, primera con bandera
azul de Portugal.

A lo lejos olfateamos una tormenta y sufrimos su bochorno anunciador por lo que antes que
las nubes se desaten nos aposentamos en el Hotel Imperial, de Aveiro.

Aveiro, melancolica ciudad, reconocida como la “Venecia portuguesa”, nos muestra el canal
lleno de coloridos “moliceiros” que atraviesa su centro.
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Vai de viaxe...

Juan J. Meilan Garcia

Vive de sus arrozales, de la sal de la ria, de la pesca y sobre todo hoy, del turismo. Aqui la ex-
traordinaria belleza de las marismas atlanticas con su litoral sin la pesadilla del hormigdn nos
fascina, con sus aguas azules, sus vigorosos juncos y espadanas, mientras descarga la tormenta
cuando nos encontramos dentro del reino del rio Vouga. Después de una hora luce el sol y el
cielo se abre. Se encuentra la primavera en sus primeros aires.

La ria hoy tiene nombre, se llama “soledad”. Bordeamos la laguna en un paisaje sin accidentes,
toda la maravilla esta casi a nivel del mar y a un estuario que pertenece al seforio de la con-
desa Mumadona Dias. jQué nos lo deje disfrutar!.

Todavia nos queda tiempo para visitar la catedral. Tiene al frente un bonito crucero y en el in-

terior retablos de piedra calcarea. En algunas capillas laterales llama nuestra atencion sus pare-
des azulejadas, algunas incluso policromadas.

Al salir ya habia oscurecido. Nos detenemos en el hotel para preguntar por un lugar apropiado
para reponer energias y se nos indica el cercano restaurante “Mercado do Peixe”, local adecen-
tado en el primer piso del mercado, acristalado
sobre el canal y de diseno moderno. El producto
que nos muestran esta rabiosamente fresco por
lo que atacamos un arroz caldoso de bacalhau y
gambas en su punto y de buen sabor, un postre y
una botella de Mateus rosado, cafés, 54€. Corto
paseo y a descansar. Caminamos hacia el hotel
mientras un grupo de hombres charlan en grupo,
por el puente cruza una pareja de enamorados,
frente a un pub rien y fuman varios jovenes
mientras retumba una atronadora e infame
musica -pumba, pumba- con sonido rock proce-
dente del interior. Los viajeros eligen refugiarse en la habitacion pues manana volvemos a casa y
Dios dira.
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Vai de viaxe...

Juan J. Meilan Garcia

Me gusta viajar, me gusta la naturaleza, disfruto de cualquier gastronomia, me gusta observar
a la gente y contemplar sus costumbres, me gusta observar como los abuelos llevan de la
mano a sus nietos mientras los enanos les
hacen preguntas, y siempre, seguiré bus-
cando un eco en la memoria, un recuerdo
o una explicacion a las horas vividas en el
camino y con el placer de haberme
sumergido en un viaje fascinante con
cuyo recuerdo escribo estas lineas y un
deseo claro: la Beira Litoral bien merece
otra visita.

Por la manana callejeamos Aveiro. A las
doce tomamos con el café unos “ovos
moles” y adquirimos ademas tres cajas
como provision. Entramos en la iglesia de
la Vera-Cruz pero habia culto y apenas podemos admirar su exuberante talla dorada. Sus
campanas dejan caer sus campanadas. Avanzamos hasta la plaza de la Republica donde se
encuentra la Camara Municipal, dejamos a la derecha el Palacete do Visconte da Granja que
nos ensefna su fachada azulejada y, finalmente nos hacemos unas fotografias delante de la
Antigua Capitania con el gran canal como fondo.

En coche nos dirigimos a Costa Nova, aldea con playa, llena de casitas que con sus fachadas
adornadas por bandas verticales de madera pintada al gusto de cada propietario, confiere un

aspecto muy alegre y risueno al lugar.
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Nos sentamos en la terraza del restaurante “Duna do medio” para compartir una “paella
do mar” y poner punto final a estos dias lusitanos, intensos y calidos. La fatiga nos impulsa
a abandonar, pero hemos disfrutado de lo lindo y somos felices.

Cada viaje tiene algo de experimento, de busqueda imprecisa de lo que desconocemos.
Este no fue menos. Encontramos en los hoteles, en los casinos, en las catedrales, en los
monasterios, en los caminos, la esencia del espiritu portugués: despreocupacion e in-
diferencia que encierran resignacion, saudade, fado y melancolia.

Con el aroma de Portugal todavia flotando en el aire cruzamos el puente internacional so-
bre el rio Mifio en Tui y una vez mas decimos adios al pais recordando nuestra primera visi-
ta a la Beira Litoral por carreteras estrechas y adoquinadas, llenas de bicicletas por ambas
orillas y de muchos vendedores ambulantes de frutas, patatas o lechugas, mas siempre
permanece en nuestro recuerdo la primera visita a Coimbra y nuestro primer paseo por la
calle de “la sabiduria”. Es suficiente!!!.

Juan J. Meilan Garcia
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EN MOVIMIENTO CONTINUO !

Ponencias,, reuniones de trabajo, ... los séniors en marcha
permanente.
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El campus pontevedrés recono-
er el estuerzo ¢ implicacién
de su alumnado més veterano, los
24 alumnos del Programa Universi
tario para Mayores, que, tras com
pletar los ciclos intensivos e inte-
grado de este programa, se convier
ten en nuevos graduados sénior y
superiores séniot

Todos ellos recibieron en la jor-
nada de ayer en la Escuela de Enxe-
naria Forestal las palabras de seco-
nocimieno del vicerrecior de cam-
pus, Jorge Soko; de la vicerrectora
de Captacion de Alumnado y Ex-
tension Universitaria Natalia Capa-
rrini.de la conceal de Educacion
Carme Fouces.y del nuevo coordi-
nador del programa en Fond
José Marfa Pazos, asi como del pre-
sidente de la asociacion de alum-
nado sénior del campus, José Mo
ria Fernéndez,y del padrino acadé
fMico de Estas Buevas Promocionss,

Nunca es tarde para estudiar

Acto de graduacion de los 24 alumnos del Programa para Mayores

WAy e e eaasss e s

do Deporte « i1 Pazo da Cultura acogid ayor o1 o
2 Facultade de Ciencias da Educacian ¢ do Depo
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ucaciia Infamil y ef Educacion Primaria.

Pata Virgums

el prokesor Adolfo Cordero

En un acto que se compheto coa
1 actuacion del com del campas
¥ en el que bos alumnos Miguel An-
el Yebra y Rubén Pascual oomaon
i palabra en represestacion de
XIV promocién de graduades sé-
fuor y de la Xl promocidn de gna-
duadas superions sdnior, el coor-
dinador del programa incidi en

- - w~s cavarue GE 12 ilusign
del empleo y de toda I’umcvc-‘
d.rf’»‘ anticipando sy proclama-
€10n como «alcaldabley,

1 £U14: el partido aseguraba
entonces tener 2.354 afiliados
en el municipio, de los que 495

PROGRAMA PARA MAIORES

24 nuevos graduados sénior

u&edadem.eodém]uweselactodegraduacién del

umnado del Programa para Maiores de la UVigo. Con el profesor
2 Miguel Angel Yebra y Rubén Pascual

Coloquioenla
Casa das Campas

La Asociacién de Alumnos e Exa-
lumnos Séniors de la Universida-
de de Vigo-Campus de Ponteve-
dra (Asaexs) celebré un cologuio
el pasado lunes en la Casa das
Campis, que goz6 de una buena
acogida. La cita tuvo lugar tras a
visita al Parque Arqueoléxico d
Arte Rupestre de Campo Lame
al que los integrantes del grup
acudieron el pasadovie: y
estuvo enmarcada d
actividades cult =
das por L
las préxima
Fernindez

qQue exta graduacin twaia algo de .Mwmpﬁ.n
diferente"Otras simbolizan ¢l paso v
@ un mundo laboral un cambio de
‘estudiante a profesional, pero este
MACA N PUNto y seguido, ya que
I Unsversiciad sigue contando con
vosotros”_ destaco Pazos a un g
po de nuevos graduados ‘que aie
tenéis macho que apontar a la Unk
versidad desde vuestras expericn

de los 24 graduados. FOT0 RAMON LEIRO

tran bos actos de graduacion en -
das las facultades y escuelas del
campus.
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el protagonista de estas paginas, asi que, S quieres aparecer
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6N necesaria para identificar a las personas qu
enellay unteléfono de contacto

La Prensa se preocupa

Diferentes medios estan atentos a nuestras
iniciativas.

iza un coloquio en la Casa das Campas
de Pontevedra (Asaexs), el pasado viernes,
n la Casa das Campas. ceoos CHRsTN e

Los sénior de la UVigo podran integrarse
en laFscola defonm&.gr Contineug.ar

Sy R
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Hllinternational scientific conference of
“gducational projects for seniors
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Presencia en Foros

Los estudiantes séniors, activos
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El justo engranaje para una una vida rica.




y siempre... La amistad

El justo engranaje para una una vida rica.
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Asociacionismo \

N

No podemos pasar por alto las enormes ventajas del asociacionismo, al evitar todos
los problemas derivados de las situaciones de soledad o aislamiento, compartiendo
problemas y experiencias, aprendiendo de los errores de otros, estableciendo con-
tactos con otros asociados, contribuyendo a resolver necesidades y problemas co-
munes; ademas de poner en practica diversas actividades ludicas y culturales.

Ya sabes que los estudiantes universitarios sénior tenemos nuestra propia aso-
ciacion...Que por una modica cuota anual, equivalente a unos “cafés” o unas
“canas”, puedes darte de alta y pertenecer a la misma, participar en todas sus ini-
ciativas, y sentirte representado en las demandas de mejora de nuestra actividad
estudiantil y en las relaciones con los érganos de la propia Universidad.

Por ello, desde la redaccion te recomendamos te asocies.

Para ello, sencillamente, diselo a tu delegado de curso, hazlo a traves de su web:
https://asaexsweb.wixsite.com/misitio.

o bien, puedes enviar directamente un correo electronico a la asociacion:
asaexspontevedra@gmail.com

Redaccion
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